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FORORD

Kjeere medlem og engasjerte, takk for &ret som har gatt. Nar du leser denne
rapporten er vi godt i gang med 2025, og det er mye & ta faft i bdde

pd rusfeltet og for alle som er pdrerende og berert av rus. Innsatsen som
legges ned i organisasjonen er stor, og den er helt ngdvendig for at andre
og nye pdregrende skal f& den hjelpen og veiledningen som trengs. Tusen takk
for engasjementet ditt og for det du bidrar med for andre. Ivareta bestar av
mange historier og erfaringer, det er dette som er kjernen i organisasjonen,
ikke minst utgangspunktet for & vaere der for nye som kommer inn.

Det er mye som foregdr ndr det gjelder helsepolitikken, og dette gjelder i stor
grad ogsd pa rusfeltet. | 2024 har det vaert jobbet frem nye anbefalinger for
medvirkning og det har blitt lansert pdrgrendeavtaler. Pargrendestrategien
gdr inn i sitt siste &r i 2025, pasientforlgp er relansert og vi har bdade
perspektivmelding og helsepersonellkommisjonens utredning friskt i minne. |
tillegg er det lansert faglige rad for overdoseforebygging og sist, men ikke
minst har man fé&tt myndighetenes perspektiver pd ruspolitikken gjennom
rusreform del 1, som ble lansert hgsten 2024. Ivareta har i stor grad veert

del av alle disse prosessene, enten giennom hegringer eller gjennom arbeid i
arbeidsgrupper.

Det er mye vi kan frekke ut av alt som foregér. | hovedtrekk kan vi helt
sikkert si, at pdrerende er lgftet tydeligere opp pd& agendaen. Dette har
skijedd pd kort tid. S& f&r det vaere opp fil oss i Ivareta og alle andre som
kiemper pdrerendes sak, hvordan vi jobber med akkurat dette. Samfunnet

er fullstendig avhengig av sterke pdrerende som kjenner sine rettigheter og
star stett i & mestre sine egne liv. Dette far vi ikke fil uten forutsigbarhet, eller
gode samarbeid som er bygget pd respekt og forstdelse.



lvareta hadde i 2024 &rsmetet i Tromsa. En stor takk retftes til nettverket i
Tromso for samarbeid og tilrettelegging. Ivareta sin tilstedeveerelse ble ogsé
omtalt i avisen, med et intervju med leder for nettverk Tromse. Arsmatet
behandlet en rekke saker og blant disse var et revidert sett med vedtekter
og forslag fil en nye pdrerendepolitiske satsningsomrdder. Bdde vedtektene
og satsningsomrddene md nd sies & veere godt oppdaterte for utviklingen
vi ser pd feltet, med presset gkonomi og stadig sterkere forventninger fil
pdrerendes innsats.

Pd&rgrenderettet aktivitet har det veert mye av i 2024 som du vil se i resten
av denne drsrapporten. Mye er stedig arbeid som har foregdtt over

flere &r, annet er av nyere dato. | 2024 har kursgruppen jobbet frem nye
pdrgrendekurs basert pd gammel modell efter Kunnskap og Mestring, og vi
er spent pd & se resultatene av dette i 2025. Sentralstyret har taft satsningen
pd etterlatte et skritt videre, og man jobbet i 2024 med planer for et filbud
til denne gruppen. | tillegg ftil dette vi man i fremtiden gjere et fremstet for &
nd frem til yngre pdregrende, giennom en revitalisering av lvareta’s pdrgrende
ung-tilbud. Vi st&r med andre ord ovenfor et spennende &r med bdde kjent
og kjeer akfivitet, i tillegg til nye satsninger pd omr&der vi kjenner veldig godt
fra fer.

Arsrapporten du sitter med nd, tar avslutningsvis for seg all aktiviteten lokalt
og sentralt. Det er imponerende mye man fdr til i Ivaretg, en stor takk rettes

til deg som stér p& for andre og for af tilbudet til pdrerende skal bli bedre i
fremtiden!

Generalsekretaer Michael Juhani Lindholm

WA d L LAA



INNHOLD

Styret og ansatte

Likepersonsarbeid og veiledningstiloud
Bruker- og pdrerendemedvirkning
Seminarer og samlinger for engasjerte
Samarbeid

Prosjekter

Politikk og pdévirkning

Synlighet og kommunikasjon

Oversikt over aktivitet sentralt og lokalt
Aktivitet 2024, sentralf

Aktivitet 2024, lokalt

29

34

38

42

46

54

68

73



NOKKELTALL

Henvendelser

Aktivitet

C 4

Pdrerende og
etterlatfte fotalt

1546

Webinar-
deltakere

162

Aktive lokallag
og nettverk

yA

-

Deltakere
samlinger

129

C 4

Henvendelser
pdrgrende

1340

Aktive verv

80

R&d og
utvalg

45

Frivillighetstimer

YAV

Synlighet

Revisorbekreftet
medlemstall

775

-

Folgere
Facebook

20 305

-

Felgere
Instagram

822

-

@kter pd
neftside

19 583



STYRET OG ANSATTE 2023

Styret

Styreleder Kari Sundby
Nestleder Ann Mari Romul
Styremedlem Eqil Einar Nordlie
Styremedlem Kari Kjgnaas Kjos
Styremedlem Per Sandvik
Styremedlem Eva Selfors Pedersen
Varamedlem Trine Johansen
Varamedlem Merethe Krohn
Ansatte

Generalsekretaer Michael Lindholm
Kontorleder Mette Koch

Politisk ré&dgiver Tore Berge
Erfaringskonsulent Monica K. Henriksen
Kommunikasjonskonsulent Erika C. Krogstad

R&dgiver (permisjon) Anongnat Nak-in Amundsen






Likepersonsarbeid er kjernen i organisasjonen. Mgtet mellom

mennesker som har lignende erfaringer og hvordan man kan laere av
hverandre, fylle pd i verkteykassa og dele viktig erfaring og kunnskap.
Likepersonsarbeid formet organisasjonen tilbake i 1969. Da ble det
arrangert hemmelige selvhjelpsgrupper i Oslo. Selv om vi har kommet et
stykke med tanke pd& skam og stigma, er det fortsatt vanskelig for mange
& snakke om dette med andre der ute. Likepersonsarbeidet stdr like
sterkt i dag som ved oppstarten i 1969, og ved det formelle stiftelsesdéret
som er 198l.

Det har i 2024 foregétt mye likepersonsarbeid i Ivareta. Mye av det
gode arbeidet skjer i lokalforeningene og i nettverkene. Her mates
nye og erfarne pdrerende og bererte giennom samtaler, dpne mater
og i form av selvhjelp- eller samtalegrupper. Enkelte lokalforeninger
og nettverk har ogsd lokale telefoner eller telefonkontakt med nye
pdrgrende. Alt dette utgjer kjernen av likepersonsarbeidet i Ivareta. Alt
arbeidet er inkludert i oversikten som ligger som siste kapittel i denne
Arsrapporten.

Utover engasjementet lokalt har man i 2024 fra sentralt hold driftet
pdrerendetelefonen 800 40 567 som er omtalt under eget avsnitt. |
tillegg har sekretariatet individuelle samtaler, og mottar enkelte telefoner
og skriftfige henvendelser som kommer i tillegg fil de anonyme samtalene
pd telefontjenesten. To ansatte sentralt benytter ogséd egenerfaring som
pdrerende i stor grad ndr det holdes foredrag, innlegg og undervisning
for pdrerende, da under regi av spesialisthelsetjeneste, kommune eller
private og ideelle akterer pd feltet. | 2024 har Ivareta opprettholdt
tilbud om etterlatte-samtaler gjennom etterlatte-kontakt. Her stér
likepersonsarbeid i sentrum, med bruk av egenerfaring i metet med nye
etterlatte.
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Ivareta har et bredt spekter av veiledningstiloud til pérerende, etterlatte
0g andre som er bergrt av noens rusbruk og psykiske lidelser, enten
de har konkrete sparsmdl eller har behov for & snakke med noen.
Veiledningstilbud i Ivareta omfatter blant annet P&rerendetelefonen

800 40 567, sorgstette, kontaktskiema, Unge Pdrerende, og individuelle
pdrerendesamtaler bdde med lvareta sentralt og nekkelpersoner lokalt.

Veiledningstilbudene utgjer noen av organisasjonens viktigste tiltak,

og er dlle likepersonsbaserte. Tilbudene er ikke ment & erstatte
behandlingstilbud, men bidra med hjelp og stgtte il selvhjelp.
Likepersoner i Ivareta har derfor lav terskel for & henvise fil rett instans
for faglig hjelp. Vi vet at likepersonsstatte er av stor betydning for
mange. Frivillige i organisasjonen benytter farst og fremst egen erfaring
ndr de ftilbyr veiledning, men er ogsd kurset i temaer som pdrerendes
rettigheter, krisehdndtering, samtaleteknikk, kommunikasjon, grensesetting
og selvivaretakelse.

Gjennom veiledningstilbud har vi i 2024 veert i kontakt med 1546
pdrerende og etterlatte. 137 av disse er henvendelser registrert gjennom
lokale initiativ, og 415 av dem er personer vi har nddd gjennom
gruppetilbud og webinarer i regi av Ivareta sentralt. Vi har de siste drene
opplevd en jevn gkning i antall pdrerende og etterlatte som kontakter
0ss, 0gsd@ i 2024. | 2023 var vi i kontakt med 939 personer i mélgruppen,
dette filsvarer en gkning i antall henvendelser p& 65%. Vi m& ogsd regne
med at antall henvendelser lokalt er betydelig hayere enn tallet vi kan
vise til, da det er utfordrende & sikre god statistikk fra alle lokale initiativ.
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Pdrerendetelefonen 800 40 567 er et anonymt lavterskeltilbud for alle
pdrgrende og etterlatte som er bergrt av andres rusbruk og psykiske
lidelser. Telefonen er landsdekkende og holder &pent kl. 9-15 alle
hverdager. Det etterstrebes ogsd tilgjengelighet pd fjenesten i ferier i
heytider. Telefonen besvares av frivilige med egenerfaring, som alle
har taushetsplikt.

Ivareta har driftet Pdrgrendetelefonen siden 2008. For mange er dette
den ferste kontakten med organisasjonen, og noen ganger ogsd
forste kontakt med noen form for stettetiltak. | 2024 hadde vi 967
innkommende samtaler p& Pdrgrendetelefonen. Dette er en gkning

pd& 27% fra 2023, da antallet innkommende samtaler var 761. | det
foregdende &r ble 888 samtfaler besvart, av disse ble 830 besvart

pd Pdrerendetelefonen og 58 pd reservelinjen vi har i bakhdnd for

& fange opp ubesvarte anrop. Dette filsvarer en samlet svarprosent
pPA 92% i 2024, som er 1% hayere enn dret fer. | gjennomsnitt varte
samtalene i 25 minutter og gjennomsnittlig ventetid var 19 sekunder.

| 2024 var henvendelser pd telefonen jevnt fordelt utover uken,

men vi ser likevel at trykket var sterst p& mandager og firsdager.

| samtaler der innringer har opplyst om hvordan de fant frem fil
tienesten, ser vi at mange fant den via var nettside (13%) eller sosiale
medier (7%). Noen har ogsd funnet Pdrgrendetelefonen via henvisning
pd andre neftsider, og henvisninger fra bekjente og det offentlige
hjelpeapparatet.
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Tilgjengelighet

| likhet med tidligere &r har vi i 2024 veert
opptatt av tilgjengelighet pd tjenesten

i heytider og ferier. Vi valgte derfor &
holde telefonen dpen hele pdsken med
ordineer dpningstid, med unntak av
helgedager. Denne vurderingen ble gjort
p& bakgrunn av antall innkomne anrop i
pdsken tidligere &r. | desember igangsatte
organisasjonen en sterre kampanje pé
sosiale medier, med annonser for blant
annet Pdrgrendetelefonen. | likhet med
tidligere ér ble det derfor besluttet & holde
telefonen d&pen hele julen med ordinaer
&pningstid, ogsd pd& helg og rede dager. |
denne perioden mottok vi 48 henvendelser
pd telefonen. Dette er en gkning pd 60%
sammenlignet med samme periode i 2023.

Statistikk og kvalitetssikring

Henvendelser vi mottar p&
P&rerendetelefonen registreres

av felefonvaktene i et digitalt
registreringsskjema. lvaretakelse av
innringernes anonymitet er helt sentralt, og
personopplysninger utelukkes derfor ved
henvendelser der dette fremkommer. Dette
kan veere opplysninger som innringers navn,
konkret alder eller konkret bosted.

| registreringsskijemaet benyttes det ofte
flervalgsparsmdl, noe som gjenspeiles

i statistikken ved aft den samlede
svarprosenten for noen sparsmal kan vaere

hoyere enn 100 %. Videre m& det tas heyde
for uriktige opplysninger og at sparsmal

i noen ikke er besvart. Som del av det
kvalitetssikringsarbeidet har statistikk fra
reqistreringsskijemaer og driftsstatistikk blitt
fulgt tett opp i 2024. Dette for & serge for
& sikre at tjenestens kapasitet samsvarer
med antall henvendelser vi mottar, og hay
svar prosent og kort ventetid opprettholdes.
Den tette oppfelgingen bidrar til at vi raskt
kan innfare ngdvendige tiltak, i takt med
endringer og utvikling vi ser pd tjenesten.

| 2024 har vi viderefert pdbegynt arbeid
fra 2023, med & utrede mulige lasninger
for egenrapportering fra innringere pd&
telefonen. Dette har blitt gjort av hensyn

til videreutvikling, rapporteringskrav og

et enske om godt stafistisk grunnlag. |
dette arbeidet har vi blant annet kartlagt
bedriftslesninger fra andre operaterer for &
f& svar p&d om noen kan levere en anonym
lasning for egenrapportering og filstrekkelig
omfattende driftsstatistikk. Det har derimot
vist seg & veere utfordrende & finne en
god lgsning for egenrapportering som er
lett tilgjengelig for innringer, uten & g& pd
bekostning av anonymitet og personvern.
Inntil videre valgte vi derfor & viderefere
en anonym brukertilfredshetsundersgkelse
pd nettsiden fra 2023. Vi vil arbeide videre
med Igsning for egenrapportering i 2025,
med mdél om & finne en lgsning som
ivaretar innringers anonymitet og samtidig
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-\‘ oss en filbakemelding.

Antall frivilige
j Rekruttering, opplaering og ivaretakelse av

frivillige

Som felge av gkningen vi har hatt pd
Pdrgrendetelefonen i 2024, har rekruttering av
frivilige veert et viktig tiltak for kvalitetssikring
av fjenesten. Dette for & sikre at tjenesten

har kapasitet til & svare ut henvendelsene og
imgtekomme innringeres behov.

Nye frivillige

| 2024 hadde 12 aktive telefonvakter store
deler av d&ret, men totalt 20 ulike frivilige var
innom tjenesten i lgpet av dret. Til rekruttering
av nye telefonvakter benytter vi frivillig.no,
egen nettside, medlemskommunikasjon og
sosiale medier. | desember 2024 hadde vi
ogsd@ ekstra stort fokus pd& dette i forbindelse
med en igangsatt kampanje. Da telefonen er
et likepersonsbasert tiltak er egenerfaring et
absolutt krav for frivillige. Ved henvendelser om
frivilige verv inviterer vi derfor til en forsamtale
hvor vi blant annet vurderer om vedkommende
har et avklart forhold fil sine erfaringer og kan
bruke dem pd en konstruktiv mdéte.

| 2024 mottok vi 53 henvendelser om det
frivilige vervet, hvorav 43 ble sendt fra frivillig.
no og 10 kom via kontaktskjemaet p& vaér
nettside. Av de som tok kontakt med oss ble
det gjennomfaert opplaering med 10 personer,
som alle startet som frivillige i lgpet av dret.
Mot drsslutt kom vi ogsé i kontakt med 3
personer som skal gjennomfere oppleering

i 2025. Oppleeringen er obligatorisk for
frivillige pd telefonen, og omfatter blant annet
likepersonsarbeid, sparre- og samtaleteknikk,
anonymitet og personvern.

Ved oppstart i vervet giennomferes det ogsd
en obligatorisk oppfelgingssamtale etter ferste
vakt. Etter dette filbys de oppfelging i form

av videre samtaler, debrifing, og filbud om

& knytte kontakt med en av de mer erfarne
frivillige pd& tjenesten. Alle telefonvakter
inviteres ogsd fil drlige seminarer med fokus
pd faglig pdafyll, erfaringsdeling og psykososial
oppfelging med psykologspesialist.
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Hvem kontakter oss?

| felge registrerte feringer i skiemaene i 2024 hadde 18% vaert i kontakt
med oss tidligere. 90% av innringerne var pdrerende, og av disse var
32% medre. Ektefeller, samboere og kjeerester utgjorde 26%, og fedre,
sestre, barn og venner var adlle representert med 6-9% hver. En stor
andel av innringerne var i aldersgruppen 31-40 &r (24%) og 41-50 A&r
(23%). Vi mottok ogs@ mange henvendelser fra personer i alderen 51-60
ar (20%) og 21-30 &r (14%), samt fra personer over 60 &r (18%). | likhet
med 2023 fikk vi flest henvendelser fra innringere bosatt i Oslo, Bergen
og Stavanger.

| felge statistikken fra registreringsskjemaer var 43% i arbeid, men vi fikk
0gsd henvendelser fra personer som var sykemeldt, ufer eller mottakere
av arbeidsavklaringspenger (15%) eller pensjonert (10%). | 63% av
samtalene ga innringer uttrykk for & leve med bekymringer. Dette er

en liten gkning sammenlignet med 2023 da dette var tilfellet i 56% av
samtalene. En stor andel opplevde i tilegg angst og uro (35%), psykiske
helseplager (19%) og sevnproblemer (16%). Falelser som skam og skyld
(13%) og ensomhet (11%) gikk ogsd igjen hos mange innringere.

Sammenlignet med 2023 hadde vi i det foregdende &r en 8% okning i
antall samtaler der innringeres bekymringer dreide seg om menn (71%).
Mange av henvendelsene omhandlet brukere i aldersgruppen 21-30 &r
(28%), 31-40 ar (27%) og 41-50 &r (17%). For de som ringte oss i 2024
hadde ofte rus veert en faktor i 1-5 &r (25%) eller lengre enn 6 &r (39%),
men vi fikk ogsd henvendelser om relativt nyoppdaget rusbruk (17%). En
stor andel av samtalene i 2024 omhandlet bruk av alkohol (51%). Mange
tok ogsd kontakt om bruk av marihuana (33%), piller (24%), kokain (22%)
og amfetamin/metamfetamin (19%).

Hvorfor tar de kontakt med oss?
| 2024 tok 48% av innringerne kontakt med Pd&rgrendetelefonen pd

15



bakgrunn av et generelt gnske om noen

& snakke med. Andre tok kontakt om
konkrete sparsmdl knyttet til egen eller den
rusavhengiges situasjon (45%) eller fordi de
hadde behov for generell veiledning (28%).
Temaene som ble Igftet i flest samtaler
var grensesetting og medavhengighet
(39%), kommunikasjon mellom pd&rgrende
og personen med rusutfordringer (31%),
og informasjon om behandling og det
offentlige tjenesteapparatet (20%). Vi
registrerte ogs& samtaler som omhandlet
okonomi og gjeld, tvang, vold og frusler,
tilbud til pérerende, og samtidig rus- og
psykisk lidelse (ROP).

| likhet med tidligere &r, er mange av de
som kontakter oss preget av bekymring,
fortvilelse og frustrasjon. Flere har felt

seg alene og aldri snakket med noen om
bekymringene sine. Blant annet i frykt for
stigma eller represalier fra det offentlige,
som barnevern eller politi. | mange filfeller
har de et uttalt behov for & diskutere den
rusavhengige eller mangelen pd oppfelging
fra tjenesteapparatet. Vére veiledere er

dpne for & diskutere dette, men forsoker
alltid & dreie samtalen inn p& innringers
egen situasjon. Spersmdl som “Hvordan er
dette for deg?” og “Hvordan kan du gi litt
plass til ditt eget liv ogs&?” setter ofte i gang
tanker og refleksjoner. Ved behov setter vi
pdrerende i kontakt med vére lokallag og
nettverk, hvor de kan megte andre pdrerende
og f& hjelp til & hdndtere sin situasjon. Selv
om mange pdrerende uttrykker oppgitthet i
begynnelsen av samtalen, er de som regel
takknemlighet ved slutten. De setter pris p&
& ha fétt snakke med noen som forstdr, gir
nye perspektiver og bidrar med verdifull
stette og informasjon.

Dette gjenspeiler seg 0gsd i var
brukertilfredshetsundersgkelse for tjenesten.
Selv om undersgkelsen ikke har gitt det helt
store resultatet, ser vi at innringere ogsé her
uttrykker at de er forneyd. 9 personer har
gitt oss tilbakemelding etter sin kontakt med
tienesten og av disse opplevde alle at det i
stor eller sveert stor grad opplevdes trygt &
kontakte tjenesten, og at de felte seg hjulpet
og lyttet fil.

«Jeg var helt raadvill, fortvilet og maktesles ndér jeg innsG hvor ille det var med alkoholen.
Jeg er sd takknemlig for den samtalen jeg hadde i dag. Jeg fikk hjelp til & se hvor jeg
kunne starte for & ta tak i problemet og jeg ble mett pd en veldig betryggende mdte. Takk!

Det betyr veldig mye.»
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Det kan veere ulike drsaker til at etterlatte kan @nske et tilbud om
sorgstotte. Noen @nsker pd sikt & delta i sorggruppe, men er pd et for
tidlig stadium i sorgen. For andre har det gdétt lengre tid siden tapet,
men sorgen foles fastldst. Felles for mange er at de @nsker statte utover
sitt naturlige nettverk, og noen & dele sorgen med som kan forstd. |
2022 startet lvareta et tilbbud om sorgstette fil etterlatte etter rusrelaterte
dedsfall, bade i form av individuelle sorgsamtaler og sorggrupper.
Tilbudet om individuelle samtaler har siden da blitt viderefert og i 2024
ble tilbudet benyttet av 19 etterlatte. Samtalene har blitt gjennomfart pé
telefon, men skiller seg fra individuelle pdrgrendesamfaler ved at det er
noen flere ferende rammer for sorgsamtaler.

En stor andel av de som benyttet seg av sorgstettetilbudet i 2024 var
bosatt i Oslo og hele 94% var kvinner. Majoriteten var medre (67%),

men samfalene var ogséd med fedre, sestre og barn av. | hele 56% av
tifellene hadde det gdtt under 1 &r fra de hadde mistet noen fil de
hadde ferste sorgsamfale i Ivareta. 44% av dem hadde mistet noen i
alderen 21-30 &r og 33% hadde mistet noen i alderen 31-40 &r. 56% av
de som mottok sorgsamtale i 2024 beskrev en intens lengsel eller sorg
som medferte at vedkommende ikke fungerte i hverdagen. 67% hadde
fatt hjelp, stette eller oppfelging tidligere, enten i form av krisehjelp (29%),
oppfelgingssamtaler (57%), informasjon (29%) eller annet (43%).

| 2023 ble det inngdtt en samarbeidsavtale mellom Ivaretas nettverk i
Fredrikstad og Pdrgrendesenteret i Fredrikstad kommune. Denne avtalen
har blitt innlemmet i prosedyren til kommunens kriseteam og skal bidra il
at etterlatte de er i kontakt med skal f& tilbud om samtale med lvaretas
etterlatte-kontakt i Fredrikstad. | 2024 startet ogs& arbeidet med en
sterre satsnings pd sorgstette, med mdl om & gjenoppstarte digitale
sorggrupper i samarbeid med Fransiskushjelpen. Nye sorggrupper vil

bli startet véren 2025. For & rekruttere nye frivillige fil sorgstettetiloudet,
har vi et oppdrag publisert pd frivillig.no og egen nettside. Her fikk vi til
sammen 9 henvendelser om vervet i 2024.



god stotte for meg i

en teff tid i livet”

Unge Pdrgrende-satsningen i lvareta startet opprinnelig som et prosjekt
stottet av Stiftelsen Dam, og er et gruppetilbud til pdrerende i alderen
18-35 &r. Dette har veert en moteplass hvor man kan treffe andre som
har erfaring med & leve tett p& noen som har utfordringer med rus og
psykisk helse. Deltakelse i gruppen skal bidra til at unge pdrerende kan
fole seg mindre alene, f& mer tilfredsstillende liv og bli styrket i & mestre
utfordringer i hverdagen. Tilbudet er likepersonsbasert og ledes av en
gruppeleder som selv har pdrerendeerfaring. Erfaringene med disse
samlingene har veert mange og gode. | etterkant av prosjektavslutning
hos Stiftelsen Dam har det vaert etterspurt en videre satsning p& dette i
organisasjonen.

Ivaretas sentralstyre har i lgpet av 2024 tatt de gode erfaringene pé
alvor og besluttet at ogsé& denne gruppen burde satses videre pd. Dette
i form av en stilling i sekretariatet som skal drive frem pdrerende ung
satsning i organisasjonen. Kjernen vil bygges rundt de gode erfaringene
med likepersonsgruppene, for en utvidelse av dette tilbudet. Det legges
ogsé& opp til en bredere satsning pd yngre pdrerende ndr det gjelder
synlighet. Yngre pdrerende kan og ber drive utviklingen videre nér det
gjelder fremtidens pdrerendepolitikk. Det er ogsé et stort behov for
yngre stemmer inn i utviklingen av fjenestetilbudet rundt om i landet,
enten vi snakker om kommune eller spesialisthelsetjeneste. Det er derfor
ogsé tenkt at denne funksjonen skal jobbe med & f& organisasjonen i
posisjon ndr det gjelder & bringe fram de yngre pdrerendestemmene i
utforming av morgendagens tjenester til bruker og pdrerende.

Resultatet av arbeidet som styret og sekretariatet har lagt ned pé& dette
omrddet settes i verk i 2025, og man forventer & komme i gang med
denne safsningen hgsten 2025 etter en rekrutteringsprosess. Det vil veere
naturlig & gé& i gang med likepersonsarbeidet og satsningen pd synlighet
parallelt og det vil bli interessant & se hvordan organisasjonen kan bidra
til & lofte ung-perspektivet i tiden som kommer.
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Ivareta har mange dars erfaring med & arrangere kurs for pdrgrende,
blant annet under navnet «Kunnskap og Mestring». P& drsmetet pd
Stiklestad i 2022 ble det vedtatt en sterkere satsning pd pdrerendetiloud.
Som et resultat av dette ble det etablert en arbeidsgruppe bestdende
av likepersoner samt kurs- og selvhjelpsledere som arbeidet med forslag
til kurs gjennom hele 2023. Ivareta Sentralstyre vedtok i januar 2024
arbeidsgruppens forslag med tilhgrende budsjett.

| det foregdende &r har arbeidsgruppen fortsatt matene, men da med
formdl om & planlegge et konkret pdrgrendetilbud. Forslaget som styret
vedtok var en filpasset versjon av Kunnskap og Mestring, med samme
innhold. Varianten som er en kombinasjon av fysisk kurs og digitalt kurs
ble planlagt for véren 2025. Arbeidsgruppen har hatt 4 arbeidsmater
underveis i 2024, i tillegg ftil at kurslederne har meattes, bdde med formdl
om & jobbe med kursenes innhold og for opplaering i digitale verktay for
& kunne holde den digitale delen av kursene. Resultatet av arbeidet er et
fysisk kurs i Trondheim februar 2025, samt digitale kurs i april og mai.

Med denne formen som er delt mellom det klassiske Kunnskap og
Mestring og en digital oppfelging giennom en del 2 og 3, vil man f&
testet ut hvordan dette vil fungere i praksis. Gjennomfaringen evalueres
med tanke pd& viderefering av denne satsningen. Formdlet med & teste ut
denne formen er & finne en baerekraftig méte & arrangere kurs pd. Bdde
med & ha en kontroll pd utgiftssiden og med & kunne ha et bredere
nedslagsfelt geografisk.

Arbeidet med kurs er godt i gang med tilbudet som er satt opp vdéren
2025, og dette er noe organisasjonen vil ha et sekelys pd i fremtiden.

Vi er inne i en fid med en stadig mer utfordrende kommunegkonomi.
Utfordringsbildet inkluderer de private og ideelle som i lengre tid har
drevet pdrgrendetiloud. For en sikker vei videre for kursing i Ivareta’s regi
bar man tenke strategisk med tanke p& samarbeid med det offentlige
ndr det gjelder denne type likepersonsarbeid. Her ligger det gode
muligheter i fremtiden, dersom man f&r i stand kurs som kan tenkes som
samarbeid mellom Ivareta og deler av tjenestetilbudet.



27

Henvendelser

-

1 dag

Gjennomsnittlig
svartid

30%

Sostre

81%

Kvinner

KONTAKTSKIEMA

Vi vet at mange pdregrende har ubesvarte spersmdl og behov for
noen & snakke med, men at terskelen likevel kan veere hey for & ta
kontakt pé& telefonen. Hvert &r mottar Ivareta henvendelser via et
kontaktskiema pd& nettsiden, som alle besvares av en ansatt med
egenerfaring. Gjennomsnittlig svartid for disse henvendelsene er 1
virkedag. Som et filtak for kvalitetssikring av tjenesten, registreres
alle henvendelser i et registreringsskjiema hvor alle innsendere blir
anonymisert.

| 2024 mottok vi 27 pdrerendehenvendelser via kontaktskjemaet. Blant
innsendere ser vi at kvinner er godt representert (81%), og vi hadde en
nedgang i andelen mannlige innsendere sammenlignet med dret for.
Dette gjgr seg ogsa synlig i statistikken for pdrgrenderelasjoner som
viser at 30% av innsenderne var s@stre og 26% var mgdre. Vi mottok
0gsd@ henvendelser fra venner, ektefeller/kjeerester, og fedre. Ofte
omhandlet henvendelsene grensesetting og medavhengighet (50%)
eller kommunikasjon (40%), men 30% tok ogsd kontakt pd bakgrunn
av et mer generelt behov for & snakke med noen. Henvendelser om
boligsituasjon eller informasjon om behandling er temaer som ogsd
var akfuelle i det foregdende dr.

| kontakt med pdrerende kan det mange ganger veere nyttig &
kartlegge faktorer som kan bidra fil & danne et bilde deres situasjon.
Dette gjenspeiles i utforming av registreringsskjemaer, med sp@rsmdl
om type rusmidler og rusutfordringenes varighet. | henvendelsene vi
mottok i 2024 fremkom det at utfordringene ofte hadde vedvart i 6
ar eller mer (32%), eller i 1-5ar (20%). Vi mottok ogs& henvendelser

der rusutfordringene var relativt nyoppdaget (12%). | 55% av filfellene
fremkommer det ikke hvilke type rusmidler det er snakk om, men vi ser
at piller (15%), alkohol (22%), marihuana (11%) og amfetamin (11%) var
tema i flere henvendelser.
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Mange av organisasjonens tfilbud er gruppebaserte, men av ulike &rsaker
kan enkelte ha behov for individuell oppfelging. Ivareta tilbyr derfor
individuelle samtaler til pdrerende digitalt, p& telefon og ved personlig
oppmete. | mange filfeller kan disse samtalene pd sikt bidra til & senke
terskelen for & ta del i et gruppetilbud hvor de kan falges opp videre. Av
hensyn til ressurser og kapasitet blir ikke tilbudet synliggjort, men tilbys i
tilfeller der det uttrykkes gnske om det eller der det vurderes at det kan
veere behov.

Som et filtak for kvalitetssikring av filbudet, registreres alle individuelle
pdrgrendesamtaler i et eget anonymisert registreringsskiema. | 2024
hadde vi 10 individuelle samtaler, hvorav 3 ble gjennomfert p& Teams
og 7 pd telefonen. Av disse var 89% kvinner og 33% menn. Vi hadde
flest samtaler med madre (78%) og fedre (33%), men snakket ogsd med
s@sken og barn av. Mange var eldre enn 60 a&r (60%) eller befant seq i
aldergruppene 21-30 &r (20%), 51-60 &r (20%). | samtalene uttrykte 67%
at de bdde levde med bekymringer og opplevde psykiske helseplager. |
33% av samtalene var bdde ensomhet og angst/uro en faktor i deres liv.
75% hadde mottatt en form for hjelp, stette eller oppfelging tidligere.

| de fleste samtaler i 2024 var grensesetting og medavhengighet et tema
(78%). Vi hadde ogs& samtaler om kommunikasjon mellom pdrerende og
personen med rusutfordringer (33%), og kommunikasjon innad i familien
forevrig (33%). Alle som var i kontakt med oss for individuell samtale ga
uttrykk for at samtalen var fil hjelp og ble satt pris pd.

Mange som er i kontakt med oss kan ha nytte av tilbud utover en
individuell samtale, og ved samtalens slutt henvises det derfor ofte il
lokale ledd og sentrale tilbud de kan benytte seg av. | tilfeller hvor det
er behov for tettere oppfelging over en periode, tilbys vedkommende
oppfelgingssamtaler fra Ivareta sentralt.



Vi startet tilbudet om webinarer i 2021, da restriksjoner knyttet til korona
fortsatt var en stor del av hverdagen. Med godt oppmegte og gode
tilbakemeldinger fra deltakere, ble det taft en beslutning om & viderefere
tiltaket som siden da har veert en viktig del av organisasjonens tilbud

til malgruppen. Tilbudet er landsdekkende og gratis, og webinarene er
d&pne for alle pdrerende, etterlatte og bergrte av rus. Vi opplever ogsd
at fagpersoner deltar for & f& faglig pafyll.

For noen kan webinarene vaere forste steg til & seke kunnskap og
informasjon om egen situasjon, eller til & delta p& en arena med andre

i tilsvarende situasjon. M&let med webinarene er ikke bare & formidle
kunnskap, men ogs& & gi deltakere verkigy som kan vaere nyttige for &
akseptere og mestre egen livssituasjon. | samrdd med innledere legger vi
ofte til rette for dialog underveis, slik at terskelen skal vaere lav for & stille
spersmdl og dele erfaringer. | 2024 arrangerte vi 8 webinarer, som alle
hadde eksterne innledere med god kjennskap fil den aktuelle tematikken.
| det foregdende dr hadde vi fokus p& temaer knyttet fil rettigheter, sorg,
kommunikasjon, felelser og hvordan méigruppen kan ivareta seg selv. Det
efterstrebes at webinarene arrangeres mdénedlig, med unntak av ferie og
haytid.

| 2024 arrangerte vi felgende webinarer:
Fullmakt og pdrerendes rettigheter med Ane Sofie Temmerds
Skyld, skam og samvittighet med Knut Andersen
Unge pdregrende med Marius Sjgmeeling
Sesken som pdrerende med Terje Turey
Grensesetting og dialog med Ingrid Helle Svana, Hege Oksvold
Sorgens nyanser med Knut Andersen
Tvang og samtykke med Ane Sofie Tammerds
Egenomsorg med Knut Andersen

| 2024 hadde vi fotalt 384 pdmeldte og 162 deltakere pd& webinarene.
Dette viser at interessen for filbudet er relativt lik som dret fer. P& hvert
webinar hadde vi i giennomsnitt 48 pdmeldte og 20 deltakere. Det med
flest pdmeldte omhandlet grensesetting og dialog, og det med flest
deltakere omhandlet skyld, skam og samvittighet. Sistnevnte var ogsd et

Webinarer P&meldte Deltakere

8 384 162
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webinar hvor vi opplevde seerlig stort engasjement
fra deltakere. Webinaret om grensesetting og
dialog hadde 25 deltakere. Her tok Ingrid Helle
Trana og Hege Oksvold opp temaer som
egenomsorg, kommunikasjon og grensesetting. De
var ogs& innom tankemenstre og verktay som kan
veere nyttige nér hverdagen feles overveldende.
P& webinaret hvor Knut Andersen belyste temaene
skyld, skam og samvittighet, hadde vi 65 pdmeldte
og 36 deltakere. Her snakket innleder om hvordan
tap kan pdvirke livene vére, med seerlig fokus pd&
perspektivet til pdrerende og etterlatte berert av
rus. Andersen snakket ogs& om hvilken funksjon
felelsene skyld, skam og samvittighet har, og om
«human error theory» og toleransevinduet.

Vi arrangerte 2 rettighetsorienterte webinarer i det
foregdende dr. Det forste omhandlet fullmakt og
pdreorendes rettigheter, og hadde 19 deltakere. Her
snakket advokat og mekler Ane Sofie Tammerds
om forvaltningens plikt til & informere og veilede,
spesielle regler innenfor helsesektoren, fullmakt

og fremtidsfullmakt, og pdrerendes @konomiske
rettigheter. P& det andre rettighetsorienterte
webinaret ga Temmerds en innfering i ulike former
for tvang, og snakket om sentrale lover og vilkér
som regulerer tvang i helse- og omsorgstjenesten
og eftter psykisk helsevernloven. Videre snakket
innleder om hvem som regnes som pdrgrende
etter loven, og hvilke vilkér som mé& veere oppfylt
for at det skal fattes et tvangsvedtak.

| 2024 fikk vi ogsd@ besek av Marius Sjgmaeling fra
Barn av rusmisbrukere (BaR), som satte fokus p&
unge pdrerende. Han snakket om hvordan man
kan mete barn og unge pd& en god mdte, og tok
opp sentrale temaer som selvfglelse, grensesetting,
mestring, hemmelighold, aksept og fremtid.
Webinaret hadde 24 deltakere. Vi arrangerte ogsd
et webinar som omhandlet s@sken som pdrarende,
med Terje Turgy som innleder. Her var 28 deltakere
til stede nér Turey snakket om sentrale temaer
knyttet til sesken som pdrerende, og hvordan

man kan megte denne gruppen pd en god mdéte.
Han var ogsd innom temaer som omsorgsbyrde,
lojalitetskonflikt, familiedynamikk og hvordan rusbruk
kan pavirke familierelasjoner. | tillegg ble ulike
tilbud om hjelp, stette og oppfelging for unge
pdrgrende belyst.



Hoytiden kan for mange fremst& som et
forstgrrelsesglass, som intensiverer vonde
felelser som sorg og ensomhet. | likhet
med tidligere &r, ble det derfor arrangert
et webinar for jul med fokus pé& hvor-
dan vi kan gé& hegytiden i mete og ha det
best mulig selv ndr ting er vanskelig. Dette
webinaret ble ledet av Knut Andersen og
hadde egenomsorg som overordnet tema.
Her snakket Andersen om sorg, ventesorg,
selvivaretakelse og selvirgst, og belyste

teorier og problemstilinger knyttet til falelser

som skyld og skam. P& webinaret ble det
ogsd presentert verktgy som kan vaere
nyttige for & hdndtere vonde felelser i
hverdagen.

Egenrapportering fra deltakere

P& webinarene kan deltakere dele
tilbakemeldinger bdde muntlig og i chat.

| tillegg til muligheter for tilbakemeldinger
underveis, mottar alle deltakere et anonymt
evalueringsskjema etter endt webinar. Alle
tilbakemeldinger og innspill vi far er viktige
for arbeidet med planlegging, forbedring
og videreutvikling.

| 2024 valgte 49 deltakere & benytte seg
av evalueringsskjemaet. Dette ftilsvarer
30% av deltakerne. Av respondentene fant

53% frem til tilbudet via sosiale medier,
0og 24% fant tilbudet via Ivaretas nettside,
Google eller annen sgkemotor. 20% ble
bevisst pd tilbudet etter & ha mottatt
e-post fra Ivareta. Av de som besvarte
evalueringsskiemaet var 65% pdrerende,
30% fagpersoner og 18% etterlatte. Blant
disse var madre (67%) og sestre (15%)
godt representert. B&dde fedre og dotre
utgjorde 8%. Kun 37% av respondentene
var medlemmer i organisasjonen fra fer.

For & gi deltakere mulighet til & medyvirke
i videre planlegging av webinarer, blir de
spurt hvilke temaer de @nsker & leere mer
om. Her scorer flere temaer hgyt, blant
annet psykisk helse hos pd&rgrende (86%),
mestring og selvivaretakelse (84%), og
sorg, krise og livssorg (65%). Til sammen
92% av respondentene vurderte plattform,
innhold, innleder, varighet, giennomfaring
og tidspunkt som bra eller sveert bra.
Over halvparten ga tilbakemelding om

at webinarene i stor eller sveert stor grad
bidro til af de fglte seg mindre alene, at
de fikk kunnskap som er nyttig for dem
selv eller noen de er glad i, inspirasjon, og
at de fikk tips og ré&d for selvivaretakelse.
De fleste opplevde ogsd at det var gode
muligheter for & stille sparsmdl.

TVANG OG
SAMTYKKE

WEBINAR e

Med Ane Sofie Temmerds

vareta



Tilbakemeldinger

«Fgrste gang jeg har veert med pG webinar og
gruet meg litt da jeg var usikker pg om jeg
mdtte ta ordet Det trengte jeg ikke. Syntes
det var veldig opplysende og kommer til G
delta pa flere webinarer. Det var en god og
beroligende gruppe for meg.»

«Et veldig godt webinar, bade faglig og
medmenneskelig. Dyktig foredragsholder.»

«Det viktigste jeg jobber med og som jeg fikk
here om pa dette webinaret, er G ikke drukne
i egen ddrlig samvittghet. Takk for et godt
webinar. Dette har veert sG varmt og fint»

«Takk for en fin kveld. Du deler mye god
kunnskap.»



Ivareta hadde ikke vaert den organisasjonen vi er
uten frivilligheten og engasjementet i det lokale
neermiljget. Aktivitet og engasjement blant vére
frivillige kommer fil uttrykk p& flere méter - fra

& legge til rette for trygge fora hvor man kan
snakke sammen og skape sosiale pusterom, til &
representere pdrerendes erfaringer og interesser
i arbeid med politisk pdvirkning og bruker- og
pdrgrendemedyvirkning. Frivilige som @nsker &
engasjere seg lokalt kan gjere dette gjennom
organisasjonens ordninger for lokal organisering -
lokallag og nettverk, som pdrerendekontakter lokalt
eller som pdrerendemedvirkere.

| 2024 ble det startet to nye lokale initiativ i form av
et nytt lokallag i Nordmegre og nettverk i Sarpsborg.
| likhet med tidligere &r, har bdde nye og godt
etablerte lokale ledd gjort en betydelig innsats i
2024. | det foreg&ende &r ble dette ogsd anerkjent
lokalt da Ivareta Nordmere ble anerkjent for sitt
arbeid i lokalavisens kdring av «drets julestjerne»

og Ivareta Rauma ble hedret pd frivilighetsfest i

sin kommune. Lokallagene og nettverkene i lvareta
jobber aktivt med synliggjering og informasjonsarbeid
gjennom stands, foredrag, redaksjonell presse,
utdeling av informasjonsmateriell og tilstedeveaerelse
pd viktige arrangementer. Mange jobber ogsd godt
med & skape gode samarbeid med ulike instanser
og organisasjoner i egen kommune. | flordrets
arsrapport nevnte vi at dette arbeidet ser ut til & ha
gitt resultater, da vi s& en positiv frend med tanke
pd& rekruttering av deltakere til lokale tilbud. Denne
trenden har fortsatt inn i 2024.

En stor motivasjon for mange som engasjerer seg
lokalt, er & serge for gode likepersonsbaserte tiltak
som pd sikt kan bidra fil en bedre hverdag for
deltakerne. | mange filfeller gjgres dette gjennom
pdrerendegrupper med faste matepunkter,
temameter, og hyggelige jule- og sommeravslutninger.
| 2024 kan vi for eksempel trekke frem lvareta
Sandnes og lvareta Steinkjer som begge arrangerer
faste temameater med eksterne innledere. Vi kan ogsé
nevne lvareta Troms@ som samarbeider med en rus-
og familieterapeut om sine femameter. | forbindelse
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med jule- og sommeravslutninger valgte
flere lokalforeninger & be inn til et hyggelig
madaltid, eller & be medlemmene med pd&
konsert eller forestiling. Dette gjorde

blant annet gruppene i Oslo, Larenskog,

Tensberg, Haugesund Bergen og Hokksund.

| likhet med tidligere, har vi ogsé i 2024
sett mange gode eksempler p& aktivitet
litt utenom det vanlige. Her kan vi frekke
frem lokallaget i Lerenskog som inviterte
sine medlemmer pé& bdde Kiel-tur og
yogatimer. Vi kan ogs& nevne lokallaget

i Tonsberg som inviterte sine medlemmer
med pd& konsert, ulike foredrag, og som
sammen med Kirkens Bymisjon skapte et
arrangement med fokus pd& kvinner med
rusutfordringer. | tillegg donerer de hvert
&r pakker med mat og annet ngdvendig fil
Breddama, og i det foregéende &r laget
de 50 pakker som alle ble levert ut il

de som trenger det. Ivareta Steinkjer har
ogsd gjort en betydelig innsats, og har i
samarbeid med LPP arrangert gégruppe
med faste matepunkter, i tillegg til sine
temameter. | 2024 startet de ogsé tilbud
om kafetreff. | Bergen har lvareta Bergen i
mange dr drevet drop-in tilbud i samarbeid
med Helse Bergen, hvor mdlgruppen kan
snakke med likepersoner fra lokallaget og
fagpersoner. Dette tilbudet ble viderefert i
2024,

Rekruttering, oppleering og samarbeid
For & bidra fil vekst i organisasjonen i
form av flere lokallag og nettverk, har
vi oppdrag publisert pd frivilig.no og
pd egen nettside. | 2024 mottok vi totalt
38 henvendelser om dette vervet. | noen
tilfeller resulterte dette i en samtale om
mulig oppstart av lokalt initiafiv.

Né&r nye lokale initiativ skal startes opp, mé&
frivilige gjennom obligatorisk opplaering.

Vi er opptatt av tett kontakt og godt
samarbeid med lokale ledd og filbyr
derfor oppfelging i form av arenaer for
erfaringsutveksling og faglig pdafyll, samt
jevnlig kontakt og planlagte besgk. |

2024 besokte vi lokallaget i Rauma og

28

nettverket i Hokksund. Det farste besaket
gikk fil Rauma, hvor mdlet var & styrke
samarbeidet, knytte tettere kontakt, og

bli bedre kjent med bdde lokallagsdriften
og medlemmene som tar del i tilbudet.
Under besgket hadde vi gode samtaler om
arbeidet til lvareta Rauma, med fokus pé&
hvordan de skaper en god gruppedynamikk
i sitt pdrerendetilbud og hvilke utfordringer
de opplever i forbindelse med drift av
lokallaget. Dette dannet grunnlaget for en
god dialog om hva de gnsker fra Ivareta
sentralt og hvordan vi sammen kan styrke
arbeidet lokalt. Vi fikk ogséd mulighet til

& bli bedre kjent med medlemmene og
lokallagsleder under en hyggelig middag
og en fantastisk omvisning i Andalsnes.

Da vi senere i 2024 dro pd besok il
nettverket i Hokksund, hadde vi som mal

& bli bedre kjent med pdrerendegruppen
og deltakerne. Her fikk vi delta p&

et mote i gruppen for & observere
gruppedynamikken, og snakke med
deltakere og frivillige i etterkant om tilbudet
og arbeidet som gjeres lokalt.

Bilde av frivilige i Ivareta Bergen som lager snitter fil en
av sine akfiviteter i 2024.



Bruker- og pdrerendemedyvirkning
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BRUKER- OG
PARGRENDEMEDVIRKNING

En av organisasjonens formdl er & bidra til helhetlige og
sammenhengende helse- og rehabiliteringstjenester av god kvalitet for
pdrgrende, etterlatte og bruker eller pasient. Dette arbeider vi med
gjennom bruker- og pdrgrendemedvirkning fra individ til politisk niva.
Dette har efter hvert blitt en svaert viktig del av organisasjonen og
Ivareta har mange som engasjerer seg for & utvikle tjenestene rundt
om i spesialisthelsefjeneste og kommune gjennom & bidra med sin
pdrgrendekunnskap. Denne kunnskapen er verdifull og det er lovpdlagt
for b&de spesialisthelsetjeneste og kommune, & ta med bruker- og
pdrerendeerfaringer inn i utviklingen av fjenestetilbudet. Med de nye
anbefalingene for medvirkning vil dette vaere enda tydeligere. Selve
begrepet pdrgrendemedvirkning er relativt nytt og ble etablert i
forbindelse med lansering av pdrerendestrategien. Tidligere omtalte vi
dette som brukermedvirkning og det tar nok litt fid fer det nye begrepet
setter seg for alle.

| likhet med tidligere ar har vi i 2024 jobbet med & styrke innsatsen med
flere stemmer for & sikre at pdrerendeperspektivet bringes p& banen pd
flere omréder enn fidligere, i alt fra politikk, feringer og fjenestetilbud.
Selv om vi har mistet noen medvirkere p& veien har dette arbeidet
resultert i at vi i 2024 hadde 28 registrerte pdrerendestemmer pé& 30
ulike arenaer spredt utover det ganske land, fra ruspolitisk radd i Bergen
Kommune, fil deltagelse i Velferdsetatens rad i Oslo. Fra samarbeid

med Tromsg Kommune til fast deltagelse ved Helgelandssykehusets
brukerrdd. Fra Kalnes Sykehus til Statsforvalteren i Rogaland. Av de 26
pdrgrendestemmene var 5 nye i vervet i 2024. Som del av oppfelgingen
og filbud om faglig pafyll inviteres alle bruker- og pdrgrendemedvirkere
til arlige seminarer.

Satsning pé rekruttering av pdrerendemedyvirkere

Som medlem av Pérgrendealliansen fikk Ivareta muligheten mot
slutten av 2024, til & videreformidle anledningen til & delta p& et nytt
kurs alliansen har utviklet. Dette er noe |vareta gnsker velkommen

og som bidrar til en mer systematisk tilnaerming til skolering av
pdrerenderepresentanter. lvareta ensker & benytte dette som del av
en satsning pd rekruttering av pdrerendemedvirkere, og som et tilbud
til medlemmer som @nsker & bruke sin pdrgrendestemme i utviklingen
av fjenestetilbudet der ute i kommune, bydel og spesialisthelsetjeneste.
Kurset tar for seg grunnleggende prinsipper innen medvirkning og gir
deltagerne et godt grunnlag for en bredere forstdelse for hva, hvorfor



og hvordan- ndr det gjelder medvirkning.
Dette handler om konstruktiv bruk av
egenerfaring og hvordan man kan bruke
dette akfivt. | 2024 hadde lvareta 12
pdmeldte til denne modulen, og halvparten
av disse hadde fullfert kurset ved drets
utgang. Etter gjennomfert grunnkurs ble
medlemmene invitert til & delta pd& et
webinar hvor de kunne laere mer om
hvordan medyvirkere i lvareta jobber,

og veien videre for de som onsket & bli
frivilige. Dette er noe vi vil koble engasjerte
pd ogsd i 2025 med tilbud og muligheter
for deltagelse pd Pdregrendealliansens
kursing.

BrukerROP Helsedirektoratet

Ivaretas representant inn i Helsedirektoratets
brukerrdd for psykisk helse og rus
(BrukerROP), deltok pd& alle rddets mater
gjennom dret. | 2024 hadde man 5 digitale
samlinger, samt to fysiske megter, den ene
samlingen var en heldagssamling p& Storo
i Oslo, den andre var en to-dagerssamling
i Bergen, hvor organisasjonene mefttes

i regi av Helsedirektoratet. Ivareta har

veert representert i BrukerROP gjennom
mange dr, og dette er en viktig post

for organisasjonen hvor man bdde far
informasjon om sentrale satsninger og
veere delaktig i utformingen av normerende
tekster, som for eksempel veiledere og
anbefalinger for fagfeltet for psykisk helse-
og rus. Ivareta representerer pdrerende

og etterlatte berert av rus, i frdd med
organisasjonens formdlsparagraf.

Pasientforlep Helsedirektoratet

lvareta deltok ogsé i 2024 i arbeidet

med utviklingen av de reviderte
pasientforl@pene. Dette gjennom deltakelse
i arbeidsgruppe og brukerpanel. Forlgpene
som ble publisert i januar 2025 er n&
revidert og effekfivisert gjennom faerre
omrdder for koding, og betydelig forkortet
informasjon om forlgpene. Ivareta har
veert tett knyttet p& dette arbeidet med
pdrerendeperspektivet underveis i et forlap,
med seerlig fokus p& pdrerendes rettigheter
og muligheter. Representant fra Ivareta

har deltatt p& 6 meter i 2024 i denne
sammenheng.

Helgelandsykehuset

Ivaretas representant ved
Helgelandsykehuset har bred erfaring med
& formidle pdrerendeperspektivet, og har

i 2024 bidratt med sin pdrgrendekunnskap
i 8 brukerutvalgsmeter ved sykehuset.
Representanter har ogsd deltatft i 8

meter i Klinisk Etikk komite, og 12 mater

i utvidet ledergruppemete i forbindelse
med funksjon og oppgavefordeling ved
Helgelandsykehuset. Som vara har lvaretas
pdrerendemedvirker i tillegg deltatt pé
meter i pasientsikkerhetsutvalget og i
Helsefellesskap Helgeland.

Oslo Universitetssykehus

Her medvirker Ivareta pd tre nivd, bdde
Klinikk psykisk helse og avhengighet (PHA),
en av de underliggende avdelingene

Rus og avhengighetsbehandling (ARA)

og et eget Pargrendenettverk for ARA.
Som representant pd klinikkniva spiller
representanten fra Ivareta inn perspektiver
p& hvordan pdrerende og pdrerendefokus
ivaretas. Klinikken er stor, med 2198
pasienter innlagt pd degnopphold i

2024. Med over 3000 ansatte er dette

en stor akter pd helsefeltet, og det er
viktig at pdrgrendestemmen er involvert.
Som representant p& avdelingsnivé har
representant fra lvareta en god oversikt
over situasjonen for pasient og pdrerende.
Innspillene kan ofte bli veldig konkrete,
med tanke pd& hvordan pasient og
pdrerende folges opp. De ulike seksjonene
er ofte ftilstede i avdelingens brukerréd,
slik at representantene kommer tett pd
situasjonsbeskrivelsene og status pd faktisk
pasient og pdrerendeoppfelging.

Regionalt kompetansesenter for
rusmiddelforskning i Helse Vest (KORFOR)
Ivareta har siden 2022 hatt en representant
som bidrar inn i KORFORs referansegruppe.
KORFOR driver forskning og fagutvikling pé&
fagfeltet rus, i tillegg ftil nettverksbygging
og undervisning. Referansegruppen skal gi



rad til KORFOR-ledelsen om hvilken profil
forskningen skal ha.

Nasjonal arbeidsgruppe
Overdoseforebygging

Ivareta er deltager i denne gruppen

som er i regi av Kompetansesentrene for
rus (KORUS). Dette er forlengelsen og
satsningen pd arbeid med forebygging av
overdoser og ikke minst overdosestrategien
som ble etablert i 2014. Feltet fikk nye
nasjonale anbefalinger for arbeidet

ved drsskiftef, og lvareta bringer inn
pdrgrende og etterlatteperspektivet inn

i dette som handler om implementering
av anbefalingene ut til de kommunale
tjienestene. Alle de ulike regionene er med
inn i arbeidet.

«Bruker i sentrum» - simulert
ansvarsgruppe som et laeringsverktey
(UIO og OUS)

lvareta har i lang tid samarbeidet med
Universitetet i Oslo, Oslo Universitetssykehus
og et knippe andre organisasjoner

om opplaering av fremfidens leger.
Undervisningsopplegget «Bruker i sentrum»
er utviklet for & forberede medisinstudenter
pd samarbeid rundt brukere med
sammensatt og kompleks problematikk.
Metodene som brukes er individuell plan

(IP) og andre tverrfaglige og tverretatlige
samarbeidsmetoder der brukeren star

i sentrum. | 2024 var vi til stede her 3
ganger, for & bidra inn i opplaeringstilbudet.
lvareta har ogsd fidligere bidratt til en
undervisningsfilm i regi av NK-TSB som
anvendes i stor utstrekning og ligger
tilgjengelig p& kompetansebroen.no.

Tverrfaglig Utdanningsprogram (SEPREP
TU), i Lofoten

lvareta har en pdrerenderepresentant

i styringsgruppen til Tverrfaglig
Utdanningsprogram (SEPREP TU) i Lofoten.
Senter for psykoterapi og psykososial
rehabilitering ved psykoser (SEPREP) ved
Tverrfaglig Utdanningsprogram (SEPREP
TU), er en desentralisert utdanning med
fokus pd behandling, rehabilitering og
oppfelging av mennesker med alvorlige
psykiske lidelser og ruslidelser for ansatte

i kommunene og spesialisthelsetjenesten.
Den lokale styringsgruppen har overordnet
ansvar for planlegging og gjennomfaring
av det stedlige utdanningsprogrammet, og
for lokale tilpasninger og organisering av
lokalt Seprep i Lofoten. Her deltok Ivaretas
representant i 4 styringsgruppemeter i 2024.

Velferdsetatens sentrale brukerrad
Velferdsetatens sentrale brukerrdd skal




fungere som et r&ddgivende organ for Direkteren

i Velferdsetaten og veere et bindeledd mellom
Velferdsetaten, og brukere og pdrerende i
kommunen. Ivareta har veert representert i
brukerrddet siden 2022, og bidrar her til & ivareta
pdrerendeperspektivet i utforming av tilbud og
tienester. | brukerréddet arbeider vi for gode og
likeverdige tjenester, god samhandling pd tvers av
tienester og forvaltningsnivé, og medvirkning p& alle
nivéer i Velferdsetatens tjenestetilbud. | 2024 var vi til
stede pd& 4 moter i brukerrddet.

Velferdsetatens underutvalg, Oslo kommune
Velferdsetaten i Oslo kommune er en fagetat som
utvikler og tilbyr tjenester som bidrar til gode levekar
for innbyggerne i Oslo. Siden 2016 har lvareta

veert representert i Velferdsetatens underutvalg for
russaker, sammen med representanter fra en rekke
andre organisasjoner pd rus- og pdrerendefeltet.
Her var vi fil stede p& 6 meter i 2024.

Brukerr&det Bld Kors @st (BK®)

Brukerrddet ved BI& Kors @st skal bidra med
radgivning for ledelsen i saker som angdr tilbud

til pasienter. Det skal vaere en drgftingsarena

for strategisk viktige saker og prosesser

knyttet til Bl&d Kors @st sitt samfunnsoppdrag.
Brukerrddet skal bidra til utvikling av bruker- og
pdrerendemedvirkning, og gode og likeverdige
tjienester innenfor tverrfaglig spesialisert
rusbehandling. | 2024 deltok vi i 3 brukerrddsmeoter.

Pdarerendealliansens Ungdomsrdad

Som ledd i et okt fokus p& bruker- og
pdrerendemedvirkning har lvareta ogsé arbeidet
med & knytte til seg yngre stemmer. | 2023 kom

vi i kontakt med Pdregrendedlliansen i forbindelse
med en satsning de gjorde p& unge medvirkere.
Som et resultat av dette fikk Ivareta pé& plass en
representant i alliansens ungdomsrdd, som ogs& har
veert aktiv her i 2024. Representanten har deltatt
pd& 6 meter i det foregdende &r. Organisasjonen
ser p& dette som en god start p& arbeidet med
& fremheve medvirkning for yngre, og ser at det
her ligger store muligheter for & bringe inn nye og
andre perspektiver og innspill.

33



Seminarer og samlinger for engasjerte

Seminarer

13

Deltakere
fysiske samlinger

101

Deltakere
totalf

129



A engasjere seg som brukermedvirker, telefonvakt eller likeperson

i lvareta kan vaere krevende. Vi operer i et felt med komplekse
problemstillinger, samtidig som vi bergrer livet til mennesker som lever
med en utfordrende hverdag. Derfor har frivillige i Ivareta behov for
arencer for kompetanseheving, erfaringsutveksling og relasjonsbygging.
Dette er ogsd et viktig for kvalitetssikring av organisasjonens tilbud,

og oppfelging og ivaretakelse av frivilige. Som del av dette arbeidet,
arrangerer vi drlige seminarer for vdre frivillige. | fillegg fil oppfelgingen
som gis i form av seminarer, er vi opptatt av at det skal veere lav terskel
for & ta kontakt med sekretariatet ved behov for debrifing eller annen

oppfelging.

| 2024 arrangerte vi felgende seminarer for frivillige:
Brukermedvirkningsseminar
Seminar for lokalpolitisk p&virkning
Telefonseminar
Seminar for lokallag og nettverk
Seknadskurs
Organisasjonens Arsmote

Totalt ble det arrangert 13 seminarer for frivilige i 2024. | lgpet av

dret hadde vi til sammen 139 deltakere, hvorav 101 deltok pd& fysiske
seminarer og 28 deltok p& webinarer. Vi er opptatt av kvalitetssikring
og videreutvikling av seminarene. Deltakere kan ndr som helst gi
tilbakemeldinger og innspill muntlig eller anonymt i et evalueringsskjema
de fér filsendt etter endt seminar. P& denne madten kan deltakere ogsé
foresld temaer for seminarer frem i tid, slik at vi kan sikre relevant og
nyttig innhold.
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Parerendemedyvirkningsseminarer

Ivareta har arrangert seminarer for
medvirkere i mer enn 10 &r. | lgpet av 2024
arrangerte vi fo seminarer og tre webinarer
om bruker- og pdrerendemedvirkning, med
fokus pd& kunnskapshevende foredrag og
diskusjoner rundt aktuelle temaer.

lvareta hadde drets ferste seminar for
pdrerendemedyvirkere i starten av mars.
Seminaret var lagt til samme helg som
seminar for telefonvakter, dette for & gjere
det mer praktisk for frivilige som har
begge verv. Michael fra Ivareta innledet
om generelle tema pé& seminaret og kjorte
en oppdatering p& hva som skjer pd feltet
for rus og psykisk helse. Her et seerlig
fokus pd ulike anbefalinger, veileder og
politiske signaler for pdrerendefeltet. Etter
dette fikk vi besgk av Robin Andreassen
fra Pdrerendealliansen som orienterte om
deres arbeid for medlemsorganisasjonene
og for pdrgrende. Han gikk seerlig inn p&
alliansens satsning pd yngre pdrerende
og brukermedvirkning av og for denne
gruppen. Ivareta er involvert i deftte med
en representant. Videre gikk man inn

pd den interne veilederen i bruker- og
pdrerendemedvirkning, med tanke pd en
revidering. Seminaret hadde 8 deltagere.

Seminaret arrangert i august tok
utgangspunkt i Helsedirektoratets

utkast til nasjonale ré&d for bruker- og
pdrerendemedyvirkning. Vi hadde med
oss fo representanter fra Suldal kommune
(som vant kommunepris i 2023) og en
representant fra brukerorganisasjonen
ProLAR. Begge delte sine erfaringer om
bdde bruker- og pdrerendearbeid og
hadde fokus pd familieperspektivet. P&
webinarene for pdrerendemedvirkere i
2024 var temaene henholdsvis Ivareta sitt
utkast til haringsinnspill for nye nasjonale
rdd om bruker- og pdrerendemedvirkning
og verkteyet pdrerendeavtaler. Dette

var i tillegg fil webinaret i forbindelsen
med satsning pd& rekruttering av nye
frivilige. Sammen med vdre bruker-

og pdrgrendemedyvirkere ble det i

2024 bestemt at organisasjonen i sitt
videre arbeid skal ha et tydeligere
skille mellom brukermedvirkning og
pdrerendemedvirkning.

Seminarer om lokalpolitisk pdvirkning

| 2024 ble det arrangert ett seminar i

Oslo om lokalpolitisk pévirkning for alle
bruker- og pdrerendemedvirkere, og
engasjerte i lokallag og nettverk. Tema var
hvordan vi kan fremme pdrerendesaken og
styrke Ivaretas arbeid pd& dette omrédet.
Kunnskapsbasert pdrerendepolitikk,
pdrerendepolitiske satsningsomrdder,

og hvordan lvareta kan koordinere
samarbeidet sitt om lokalpolitisk pdévirkning,
var ogs& pd agendaen. Ulike kommuner
har ulike innretninger, p& seminaret hadde
vi derfor fokus p& dialog underveis. Denne
dialogen bidro ogsd fil at vi fikk mange
gode innspill fra deltakerne.

Telefonseminarer

Til telefonseminarene inviteres telefonvakter
og frivilige i Sorgstgtte-tilbudet. Her
legges det opp til psykososial oppfelging

i samarbeid med en psykologspesialist,
erfaringsdeling og faglig péfyll. | 2024
arrangerte vi 2 fysiske telefonseminarer

i Oslo, over to dager hver. Det farste
seminaret ble arrangert p& véren med 11
deltakere til stede. Her hadde vi fokus pé&
psykososial oppfelging, erfaringsdeling,
caseoppgave, rutiner, og trender og
statistikk for P&rerendetelefonen. P&
seminarets siste dag fikk vi besgk av Vivat
som gjennomferte OPS!-kurs (oppmerksom
pd& selvmordstanker) med vare frivillige.

P& hesten arrangerte vi drets siste
telefonseminar, hvor 11 frivilige deltok.
P& seminaret hadde vi fokus pé&
erfaringsdeling, med vanskelige samtaler
som overordnet tema. Det ble ogsd
satt av 2 timer il psykososial oppfelging
med fokus pd toleransevinduet,

glede og inspirasjon. Sammen med
psykologspesialisten snakket vi om teoretisk
rammeverk for toleransevinduet, og
hvordan positive fglelser som glede kan



pavirker toleransevinduet og livskvaliteten
var. Det ble ogs&d gjennomfart noen
gvelser. Seminaret ble avsluttet med
middag og show pd& Christiania Teater.
Tilbakemeldingene vi fikk p& begge
seminarer var gjennomgdende positive,
og vi fikk ogsd innspill til temaer for neste
seminar.

Seminarer for lokallag og nettverk

| 2024 ble det arrangert tre seminarer

for lokallag og nettverk, hvorav ett ble
arrangert fysisk i Oslo og to ble arrangert
digitalt. Til disse seminarene inviteres
lokallag- og nettverksledere, og andre
nokkelpersoner lokalt. Disse seminarene skal
i tillegg fil erfaringsdeling og leering, bidra
til & styrke samholdet og samarbeidet pé&
tvers av de lokale leddene og med Ivareta
sentralt. Det fysiske seminaret ble arrangert
pd& véren over en helg, med 14 frivillige fil
stede. Her brukte vi tiden p& erfaringsdeling
0g samarbeidsoppgaver som omhandlet
synlighet, samarbeid, pdrerendeguide og
ivaretakelse av nye medlemmer. Deltakerne
gjennomfarte ogsd@ et fem timers OPS!-kurs
(Oppmerksom pd selvmordstanker) i regi av
Vivat. P& det ferste digitale seminaret i juni
snakket vi om rekruttering, informasjonsflyt,
samarbeid og organisasjonens kurs- og
vedtektsarbeid. P& hesten arrangerte vi
drets siste digitale seminar. P& programmet
her sto organisasjonens arbeid med
rekrutteringskampanje og med kursarbeid.

Seknadskurs

Ved inngangen til sommeren arrangerte

vi et digitalt sgknadskurs over to timer

for engasjerte lokalt. Her hadde vi fokus
pd Stiffelsen Dams ekspress-ordning,

men s& ogsd pd andre steder & soke
okonomisk stgtte. Vi snakket om hvor vi kan
starte ndr vi ensker & soke stotte, tips til
seknadsprosess og sgknad, og verdien av
samarbeid.

Arsmgte

| oktober arrangerte Ivareta sitt drsmote
i Tromsg, med flere viktige saker p&
agendaen. Med omlag 40 medlemmer

og frivilige som deltakere, ble det god
representasjon og stort engasjement. Dette
var kanskje ekstra viktig under de store
Aarsmotesakene som vil ha mye & si for
organisasjonens arbeid i tiden fremover.
Over lengre tid hadde organisasjonen
jobbet med forslag til nye politiske
satsningsomréder og en totalrevidering av
vedtekter. Begge forslag ble lagt frem for
drsmotet, og skapte engasjement bdéde

pd talerstolen og i salen. Deltakere kom
med gode og konstrultive tilbakemeldinger
og innspill, og etter noen endringer
vedtok &rsmotet bdde nye politiske
satsningsomrader og vedtekter. Arsmeatet
ga ogsd sentralstyret mandat til & revidere
organisasjonens retningslinjer.

Som del av innledning til sakene om
satsningsomréder og formdisparagraf, fikk vi
here innlegg av fagsjef i Pé&rerendealliansen
Anne-Grethe Terjesen, og Ivaretas
representant i PArerendealliansens
ungdomsréd Stian Kofoed Henriksen.

Det ble ogsé rom for hygge under

flordrets &rsmete med musikalsk innslag,
teaterforestiling og en festmiddag som
avslutning pé& kvelden.

37






Samarbeid pd rus- og pdrerendefeltet er sveert viktig, og som
organisasjon er vi helt avhengig av & f& til gode samarbeid pd ulike
nivé om vi vil ha gjennomslag for pdrerendeperspektivet. lvareta er
representert i 13 fylker gjennom lokallag og nettverk. Det arbeides jevnt
og trutt for & styrke de lokale initiativene i tillegg til sentrale filbud.
Videre er det svaert viktig & utvide organisasjonens tilstedevaerelse og
synlighet der vi ser behov eller gnske. Synlighet har med &rene blitt

en sveert viktig del av organisasjonens drift og er noe som har veaert
jobbet mye med gjennom 2024. Akterer pd feltet er det mange av, og
for & ikke forsvinne helt i jungelen av gode tiltak og tilbud er vi ngdt
for & synes der pdrerende befinner seg. For & lykkes med dette er
samarbeidspartnere viktig. Formaliserte samarbeid har ogsd i ekende
grad blitt et sterkere krav fra myndighetene. Ivareta samarbeider med
mange instanser og akterer pd feltet, og dette over hele landet.

Vi er opptatt av af samarbeidsavtaler forankres godt hos alle involverte
parter og jobber for & skape gode samarbeid som kan bidra fil &
sikre gode filtak og tjenester for pdrerende og etterlatte. P& nasjonalt
plan, har man de siste par drene inngdtt mange formelle samarbeid
med myndigheter, forskningsmiljiger og andre organisasjoner pd feltet,
som gir organisasjonen gode utvikling- og pdvirkningsmuligheter. Det
er ogsd formalisert et samarbeid med en rekke kommuner i landet, om
samarbeid rundt pdrgrendetilbud, deling av kunnskap og bidrag inn

i utviklingen av tjenester. Noe initieres sentralt og noe initieres lokalf.
Sekretariatet kan ogsé bistd lokallag og nettverk med formalisering

av samarbeidsavtaler i kommuner eller mellom lvareta og mulige
samarbeidspartnere.

Pdrerendealliansen

Ivareta har gjennom flere a&r vaert medlem av Pdrerendealliansen (PA)
og deltar jevnlig p&d medlemsmeter og arrangementer i regi av alliansen.
PA jobber for pérerendes rettigheter, p& tvers av diagnoser. Ivareta har
i lgpet av 2024 samarbeidet godt med alliansen gjennom blant annet et
Ungdomsrdd med fokus pd unge pdrerende og medvirkning. Dette er
en viktig stemme som i liten grad er blitt fremmet tidligere. Ivareta har
en representant inn i dette arbeidet, som er langsiktig og vil fortsette for
drene fremover. Robin fra Pdrgrendealliansen var ogsé foredragsholder
pd et av seminarene hos Ivareta i lepet av flordret. Vi har ogsé under
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punktet for brukermedvirkning, vist til

det nye grunnkurset fil PA, hvor flere fra
Ivareta har deltatt. Man kan derfor si at
samarbeidsflaten med PA er bredere enn

tidligere, og vi ser frem til videre samarbeid.

Rusfeltets Hovedorganisasjon

Ivareta er medlem av
paraplyorganisasjonen Rusfeltets
Hovedorganisasjon (RHO), og er fast
deltager i nettverksmatene for bruker- og
pdrerendeorganisasjoner pd rusfeltet. RHO
er et viktig nettverk for lvareta, og man har
i 2024 gjennom denne plattformen diskutert
de nye anbefalingene for medvirkning,
temaer som bolig og ung TSB. lvareta var
0gsd i 2024 medarranger sammen med en
rekke bruker og pdrerendeorganisasjoner
via RHO pd& arrangement i Arendalsuka,
igjen p& taket Tyrili. Nettverket holder

et heyt aktualitetsnivd og er en god
samarbeidspartner om ulike saker pé&
rusfeltet.

Sorgstettealliansen

Som medlem av Sorgstettealliansen er
Ilvareta del av et kompetansenettverk

for fag- og likepersoner som mgter
etterlatte og pdrerende. Ivareta bidrar inn
i neftverket med fokus pd etterlatte- og
pdrerendeperspektivet, og lvareta var
deltager pd alle tre halvdagsmeatene fil
Sorgstgttealliansen i 2024. Alliansen er en
viktig del av lvareta sitt videre fokus pé&
& jobbe for et bedre tilbud for etterlatte
etter rusrelatert ded. Vi vet av erfaring
og gjennom forskning at det i stor grad
oppleves en manglende kriseberedskap
ute i kommunene. Dette er et viktig felt
for lvareta og som del av alliansen

er lvareta en viktig stemme inn mot
sorgarbeid, arbeid med kriseberedskapen
og synliggjering av etterlafte etter rus sin
situasjon.

Verdensrommet, bydel Alna

| 2021 ble det signert en samarbeidsavtale
mellom Ivareta og bydel Alna. lvareta har
veert til stede p& Verdensrommet i bydelen,

hver tirsdag i 2024. Verdensrommet

tilbyr sosialt felleskap to dager i uken, fil
mennesker med ulike utfordringer. Tanken er
at lvareta gijennom & knytte kontakt med
de som benytter kafeen, ogsé kan snakke
om tapte relasjoner til pdrerende. Noen av
de som besoker kafeen er selv pdrerende.
Vi har blitt mett med positivitet og mye
forstéelse for at det & veere pdrerende il
mennesker som har utfordringer med rus
og psykisk helse, ikke er lett. De aller fleste
besgkende har tatt med informasjon om
tilbudet vart til sine pdrerende. Dette har
resultert i samtaler med flere pdrerende, og
tendensen er stigende.

En dag i uken er en ansatt fra lvareta i
en 20% stilling, til stede p& Verdensrommet.
Dette er en stiling som finansieres med
midler fra Velferdsetaten i Oslo kommune.
P& Verdensrommet har vi tilgang til et
eget kontor med muligheter for & ha
pdrerendesamtaler. Her har vi i 2024 hatt
samtfaler med 21 pdreorende. Dette er mer
enn dobbelt s& mange som i 2022, og

77 timer er medgdtt fil disse samtalene.
Ved behov gis det tilbud om flere
oppfelgingssamtaler eller deltakelse i Oslo
lokalforenings pdrerendegruppe. Nd&r vi ikke
har pdrerendesamtaler, deltar vi som en
del av serviceteamet pd& Verdensrommet. |
det foregdende &r ble det gjennomfert tre
evalueringsmgter hvor samarbeidsavtalen
ble gjennomgdatt. Tiltak for okt synlighet er
gjennomfgrt. Begge parter er forngyd med
samarbeidet. Ny avtale er utformet og
signert av begge parter, og er gjeldende ut
2025.

Pdrerendenettverk Oslo
Universitetssykehus Avdeling Rus og
avhengighetsbehandling (ARA OUS)
Ivareta har gjennom 2024 samarbeidet
med ARA OUS om pdrerendetilbud og
pdrerendefokus. Gjennom kvartalsvise
moter har representant fra lvareta bidratt
inn i utviklingen av tjenestetilbudet ved
avdelingen. Pdregrendeansvarlige ved hver
seksjon og medisinskfaglig rédgiver er



del av gruppen, og formdlet er & drive
pdrerendefokuset fremover med et stadig
bedre tilbud rettet mot gruppa. Dette
handler om alt fra informasjon, oppdatering
av informasjon digitalf, fil faglig pafyll og
arbeid med rutiner for oppfelging av ansatte
som jobber med pdrgrende. Mot slutten

av 2024 samarbeidet man ogsd om en
filmvisning pd litteraturhuset, med pdrerende
som tema. Dette er et godt eksempel pd et
konstruktivt samarbeid mellom fjenesten og
en pdregrendeorganisasjon. Vi takker for godt
samarbeid i 2024 og ser frem mot 2025.

Samarbeid lokalt

Flere lokallag og nettverk har samarbeid
med ulike instanser i sin kommune og andre
organisasjoner lokalt. Blant disse kan vi
nevne Ivareta Bergen som samarbeider
med Helse Bergen om pdrgrendetilbud og
Ivareta Steinkjer som samarbeider med

LPP Trendelag om sine tilbud. Vi kan ogs&
nevne Ivareta Tgnsberg som samarbeider
med Kirkens Bymisjon og feltpleien, | tillegg
til Tonsberg og Feerder kommune. Mot
slutten av 2024 inngikk ogsé lvareta Rauma
et nytt samarbeid, da de ble kontaktet av
KORUS St. Olav avdeling Alesund, ang&ende
et samarbeid om flere pdrgrendegrupper
rundt om i fylket. Flere lokale ledd har
ogsd formaliserte samarbeidsavtaler eller
infensjonsavtaler. Dette gjelder for eksempel
de tre nettverkene i @stfold, som alle

har samarbeidsavtaler med sin kommune
og deltar inn i ulike samarbeidsfora. |
Fredrikstad har avtalen med kommunens
pdrerendesenter i fillegg blitt innlemmet

i prosedyren til kommunenes kriseteam,
med mdl om at etfterlatte skal f& filbud om
sorgstette i regi av Ivareta. | Tromse jobbes
det ogsd godt med lokale samarbeid. Her
har nettverket inngdtt samarbeidsavtale med
enhet for psykisk helse og rus, og avdeling
Losen lavterskel. | tilegg har de tegnet
samarbeidsavtale med Link Tromsa og
omegn, og bidratt inn i en arbeidsgruppe

i regi av KORUS nord som bidro inn i
planleggingen av en nasjonal fagdag i
Bodg.
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Som en organisasjon pd feltet for rus- og psykisk helse er Ivareta en
akter med et stort nettverk nér det gjelder samarbeid og satsninger.
Ivareta er som en av 49 organisasjoner medlem av Stiffelsen Dam. Dette
gir oss mulighet til & skape prosjekter, og til & veere sekerorganisasjon for
eksterne prosjekter. Vi ser et behov for gode helseorienterte prosjekter sé&
vel som forskningsbaserte prosjekter, som kan gi oss mer kunnskap om
pdrgrende og etterlatte til personer som har utfordringer med rus og
psykisk helse. Like viktig er prosjekter og tiltak som retter seg mot lokal
aktivitet og frivillighet, samt prosjekter og ftiltak gjennom samarbeid med
kommuner eller andre instanser og organisasjoner pd feltet. Vi mottar
arlig henvendelser om & veere sekerorganisasjon for prosjekter innen ulike
programmer hos Stiftelsen Dam.

| 2024 har organisasjonen veert sterkt involvert i et forskningsprosjekt om
pdrerende i regi av Folkehelseinstituttet. Etterlatte etter narkotikarelatert
ded (END-prosjektet ved Hagskulen pd& Vestlandet) har gatt inn i
avslutningsfasen og et mangedrig samarbeid gdr inn i en ny fase.

Hilde Margit Laseth disputerte for sin Ph.d.-grad i 2024 med finansering
fra Stiftelsen Dam via Ivareta som sekerorganisasjon. | kontakt med
engasjerte som drifter eller gnsker & starte lokale initiativ, oppmuntrer vi
til & soke stotte fra bdde Stiftelsen Dam, Statsforvalter, kommune eller
andre stiftelser og legater. De filbys ogsd veiledning i seknadsprosessen.
Flere av organisasjonens lokallag og nettverk har lykkes med & f&
tilskuddsmidler fra sin kommune i 2024.
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Ved lokale initiativ i Nordland og Troms og
Finnmark, har engasjerte i tillegg mulighet
til & seke midler fra Lilly Kongsbakks fond.
Fondet er en testamentarisk gave, som

ble gitt til Ivareta for at pdrgrende i disse
fylkene kan f& @konomisk statte til ulike
aktiviteter og formdl. Ogsd eksterne sekere
kan motta stette fra fondet, som ligger
synlig p& lvareta sin nettside og i legat-
hdndboken. Fondet tildeler opptil 40 000
kroner érlig, og i 2024 har man delt ut

37 478,- i tilskudd fra fondet, i tfrdd med
fondets bestemmelser.

END-prosjektet

END -prosjektet Etterlatte ved
narkotikarelatert ded (END) er et stort
nasjonalt forskingsprosjekt ved H@gskulen
pd& Vestlandet. Prosjektet hadde oppstart
varen 2017 ved Hegskulen p& Vestlandet og
driver kunnskapsutvikling om konsekvenser
og belastninger narkotikarelatert dgdsfall
har for etterlatte. Viktige momenter
underveis i prosjektet har vaert hvilken
stette etterlatte opplever at de fdr, hvilke
opplevelser som er knyttet til det & veere
etterlatt, samt nivé& av stette og bistand fra
det offentlige.

Ilvareta har gjennom prosjektperioden
bidratt pd mange nivé: som
erfaringskonsulenter inn i forskningssirkel,
som deltager i referansegruppen

for prosjektet og gjennom flere
foredragsholdere pd prosjektets drlige
konferanse i Bergen. 2024 markerte

p& mange mdater en ny fase for dette
samarbeidetf, og da seerlig med tanke
pd at Hilde Margit Leseth disputerte
for sin Ph.d.-grad i 2024 med fittelen:
How do professional helpers in the
municipality’s health and welfare services
relate to persons bereaved by illicit
drug use? Qualitative research. Dette
med finansering fra Stiftelsen Dam via
lvareta som sgkerorganisasjon. Dette

er interessant materiale for alle som

er opptatt av etterlattes situasjon, og
understreker behovet for mer fokus pé&
denne gruppen. Seerlig er det interessant

hvor lite denne gruppen synes & bli

fulgt opp av hjelpeapparatet, ikke minst
hvor lavt kunnskapsnivéet synes & kunne
veere om hva etterlatte har behov for i
den akutte fasen. Dette er svaert viktig
kunnskap for alle som jobber med
utforming av tjenestetilbudet, og spesielt
for alle kommuner og innrettingen i forhold
til den kommunale kriseberedskapen. Vi
gratulerer Hilde Margith Leseth med fullfert
doktorgrad og retfter samfidig en takk fil
Stiftelsen Dam for finansiering av viktig
forskning. Du kan lese mer om dette pd&
nettsidene fil Hagskulen p& Vestlandet.

Nd&r omsorg blir en byrde: Pdrerende pd
rusfeltet (PPR) - Folkehelseinstituttet

| 2023 bisto vi en gruppe forskere pd

FHI med & utforme en totrinns seknad

til Stiftelsen Dams Forskningsprogram om
midler for et tredrig Forskningsprosjekt:
«N&r omsorg blir en byrde: Pdrerende

pd rusfeltet (PPR)». | oktober 2023

ble prosjektet fildelt full stette med
oppstart véren 2024. Ivareta har siden

da samarbeidet med forskergruppen

ved FHI. Ivareta sin rolle her er som
sekerorganisasjon fil Stiftelsen Dam,

som deltager i referansegruppe og i en
ressursgruppe med flere deltagere. Her stdr
medvirkning stdr sentralt. Det har lenge
veert et sterkt behov for tallbasert kunnskap
om pdregrende og etterlattes livssituasjon
0g omsorgsbyrde, kanskje mer enn noen
gang nd som vi ser med bekymring pd&

et helse- og velferdstilbud som kuttes og
rasjonaliseres. Vi har lenge savnet tall og
fakta pd hvor stor betydning belastningene
har for pdregrende. Dette kan gjelde sé
mye, i alf fra hvordan liv man lever fil

hva slags muligheter eller begrensninger
man har. Dette prosjektet sgker & utvikle
mer kunnskap om pdrerendes situasjon,
hvor mange som er bergrt og hvilke
konsekvenser dette kan fé.

Dette er den farste store kvantitative
studien av hvordan rus i familien pdvirker
livssituasjonen til pdrgrende. Gjennom
prosjektet skal det undersgkes hvordan



Bilde fra overraskelsesbesgk hos FHI sammen med
Stiftelsen Dam. Avbildet: Prosjektleder Solveig Glestad
Christiansen, forsker Inger Synngve Moan, styreleder i
Ivareta Kari Sundby, ansatt i Ivareta Kjell Saethre, og
ansatte i Stiftelsen Dam.

det er & veere pdreorende til pasienter med
rusmiddeldiagnose i Norge. Studien fokuserer
pd& omrdder som kan mdles og kvantifiseres,
dette basert p& store mengder registerdata.
Med grunnlag i resultater fra statistiske
analyser, kan forskerne kvantifisere noen
negative konsekvenser av & vaere pdrgrende.
Vi har i sveert lang tid savnet gode data

pd hvordan det & vaere pdreorende pdvirker,
og har konsekvenser for livene man

lever. Kunnskapen om hvilke livsomrdader
pdrgrenderollen har konsekvenser for, kan
bidra til & bedre frivilige organisasjoners og
offentlige myndigheters hjelp til og forst&else
av denne gruppen. Videre skal det analyseres
om konsekvensene for pdrgrende henger
sammen med kommunal ressursbruk. Dette vil
kunne gi indikasjoner pd offentlige ressurser
bar settes inn for & best & hjelpe pdrerende.

Selv om prosjektet er en ren registerstudie, er
det gjennom en bred og mdilrettet prosess
implementert mange muligheter fil sterk og
reell medvirkning underveis i fortolkning,
analyse og potensielle veivalg. lvareta

her representanter fra organisasjonens
sekretariat i prosjektgruppen, i tillegg til &

ha referansegruppe best&ende av personer
med ulike pdrerenderelasjoner for &

inkludere pdrgrendestemmen. Her medyvirker
4 personer med pdrerendebakgrunn

direkte inn via Ivareta. Dialoggruppe
best&ende av representanter fra kommuner,
spesialisthelsetjenester, behandlingssteder

0g andre instanser, skal bidra til & gi andre
perspektiver. | 2024 har referansegruppa hatt
2 halvdagsmeter med 4 pdrerendemedvirkere
som deltagere. Prosjektgruppa bestéende

av 2 representanter fra sekretariatet har hatt
4 meter i 2024. Vi ser frem til det videre
samarbeidet med prosjektleder Solveig
Glestad Christiansen og forskergruppa pé&
Folkehelseinstituttet. Vi takker Stiftelsen Dam
for finansiering fil et viktig og etterlengtet
forsknings- og kunnskapsbasert prosjekt.
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En sterkere satsning pd& synlighet pd& det pérerende- og ruspolitiske
feltet har lenge vaert @nskelig i organisasjonen. | 2024 ansatte man

en politisk radgiver i lvareta som skal felge opp alt fra lokal til sentral
politikk som er relevant for Ivareta som organisasjon. En viktig del av
dette er & legge til rette for frivilige gjennom lav terskel for kontakt

og filrettelegging for seminarer og faglig pdafyll. Det er stor aktivitet p&
feltet for rus og psykisk helse, med mange hgringsrunder, innspillsrunder
og p&gdende prosesser som er relevante for medlemmer av lvareta.
Organisasjonen har i lgpet av 2024 veert pdkoblet og deltatt pd mange
ulike omréder ndr det gjelder utforming av politikk, faglige veiledere og
faglige anbefalinger. For & felge utviklingen, har vi ogsé deltatt p& en
rekke konferanser og andre arenaer, blant annet i regi av Helse- og
omsorgsdepartementet og ulike samarbeidspartnere.

En annen viktig oppgave i denne stillingsfunksjonen er & fremme vedtatte
pdrerendestrategiske punkter. Ivareta har tidligere, og i flere perioder
hatt en politisk plan eller et helsepolitisk grunnsyn som legger feringer
for organisasjonens medyvirkning og politiske arbeid. P& organisasjonens
d&rsmote i oktober 2024 la Ivaretas sentralstyre frem forslag til atte
politiske satsningsomrdder som ble vedtatt av édrsmetet. | forkant av
vedtaket ble den pdrerendepolitiske planen i god tid (april) sendt ut

til alle vére medlemmer, slik at alle fikk anledning til & komme med
synspunkter og innspill.

Felgende politiske satsningsomrdader ble vedtatt i 2024:
- Bredere tenkning rundt pdrgrende
Flere degnplasser i spesialisthelsetjenesten
Bedre kommunal helse - og omsorgtfjenester
Bedre pdrerende- og etterlattearbeid i tjenestene
Kriseberedskap for pdrerende/etterlatte
Bedre forhold for ROP-pasienter og deres pdrgrende
Flere egnede boliger
Psykiatriambulanse

De politiske satsningsomrddene har statt sentralt i organisasjonens
politiske arbeid pd flere omrdder i 2024. Blant annet ved uttalelser i
media, i dialog med politikere under Arendalsuka, og i henvendelser
sendt til politiske partier p& Stortinget og fil programkomiteene. Dette
med mdl om & bidra fil at pdrerende og etterlatte sto p& agendaen da
partiprogrammene skulle utformes.
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Ivareta er en naturlig heringsinstans for saker som er fil behandling pé&
psykisk helse- og rusfeltet. | 2024 var det stor aktivitet i utformingen av
tienestetilbud, utforming av politikk og en rekke forslag fil lovendringer pd&
feltet. Rusreform, anbefalinger for medvirkning og den nye veilederen for
arbeid med psykisk helse og rusarbeid i kommunene for & nevne noen
av disse. For & sikre af medlemsmassen er representert i hgringssvar og
innspill, inkluderes medlemmer og frivilige i prosessen gjennom interne
heringer i organisasjonen. Dette gjgres gjennom e-post fil medlemmer og
engasjerte.

Vi bringer ogsd inn pdgdende arbeid pd de faglige seminarene for
lokalpoalitisk p&virkning og pdregrendemedvirkning. Ofte kan detfte ta form
av at det legges frem en oversikt og forelgpige synspunkter for en runde
med diskusjon og innspill. P& seminaret hgsten 2024 ble det benyttet mye
tid p&d de nasjonale faglige rddene for bruker- og pdrgrendemedvirkning,
hvor lokale engasjerte bidro med konstruktive innspill til organisasjonens
heringssvar. Man har ogsd lagt seg pd et nivéd hvor man har forsgkt

& gjere det enda enklere for medlemmer & engasjere seg i defte
arbeidet, blant annet ved & sende konkrete sparsmdl knyttet til deler

av hgringene som saerlig bergrer temaet pdregrende. En egen mail gér
ogsd il sentralstyret, som p& den mdaten fér pdminnelse om aktuelle
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heringsrunder for mdlgruppen, og her
har styret ogsé bidratt godt inn svarene
organisasjonen har avgitt.

lvareta sentralt var pdkoblet mange
heringsrunder i 2024 og leverte s&

mye som 7 skriftlige haringsinnspill og

3 innspill i muntlige heringsrunder med
beslutningstakere. | tillegg samarbeidet
lvareta Troms@ med Veiledningssenteret i
Alta om heringsinnspill fil Helse Nord sin
hering «Tiltak for & sikre baerekraft i Helse
Nord», med fokus p& mangelfull bruker- og
pdrerendeinvolvering i prosessen. lvareta
er ogsa representert i Helsedirektoratets
brukerrdd for rus og psykisk helse og far i
kraft av vervet, mulighet fil & komme med
innspill i pdgdende prosesser og arbeid.
Mer om dette finnes under bruker- og
pdrgrendemedyvirkning i denne rapporten.

Nasjonal veileder i lokalt psykisk helse-
og rusarbeid for voksne

Ilvareta kommenterte at vi hadde sett

det som en fordel hvis veilederen

hadde en egen anbefaling knyttet til
pdrerendearbeidet i kommunene, og at
utkastet til veileder burde inneholdt flere
formuleringer som kan vise vei nér det
gjelder hvilke holdninger og verdier som

er viktige i mgte med innbyggere og

deres pdrgrende som mottar helse- og
omsorgstjenester. Vi pekte i den forbindelse
p& NIM sin rapport «Du har ikke noe her
& gjere», som viser at det fremdeles er
grunn til bekymring om diskriminerende og
stigmatiserende holdninger i fjenestene.

Vi stettet i all hovedsak det innholdsmessige
i hovedforlepene, men kommenterte pd

at det i hovedforlgp 3 burde filfgyes
beskrivelser av den stigmatiseringen og
diskrimineringen personer med alvorlige og
langvarige problemer/lidelser ofte blir utsatt
for. Til slutt valgte vi & kommentere pd&

det viktige samarbeidet mellom kommune
og spesiadlisthelsetjeneste ndr det gjelder

voldsrisikovurdering og voldsrisikohdndtering.

Dette er problemstillinger som ogs& handler
om vold i naere relasjoner, og vi kunne
onsket oss mer oppmerksomhet i veilederen

om personer rundt dem som utg@ver volden.

Nasjonale faglige rdd om
Overdoseforebyggende arbeid i
kommunen

lvareta stettet omfanget av réd (antallef)
og selve rddene, og praktisk informasjon
og begrunnelse knyttet til rédene. Veldig
viktig at det er inkludert et eget rdd om at
kommunene, via psykososiale kriseteam eller
tilsvarende, ber tilby etterlatte oppfelging.
Vi kommenterte at det i teksten under
dette rddet burde inkluderes et kulepunkt
som omhandler af kommunene ber gi
informasjon om frivillige organisasjoner som
driver med likepersonsarbeid for etterlatte.

NOU 2024: 12 Handheving av mindre
narkotikaovertredelser

Ivareta stettet at regjeringen med

denne utredningen fremmer forslag fil
endringer i lovverket, som sikrer at bruk

og besittelse av mindre brukerdoser for
rusmiddelavhengige kan metes med
helsehjelp og oppfelging, istedenfor
uhensiktsmessige straffereaksjoner. Vi stottet
ogsd utvalgets vurdering om at det ikke

er mulig & klargjere p& en hensiktsmessig
mdte et presist rettslig innhold av begrepet
rusavhengig/rusmiddelavhengig. Nar det
gjaldt utvalgets mandat om & vurdere
rammer for politiets tvangsmiddelbruk i
slike saker, pekte vi p& at det vil veere
avgjerende at tvangsmiddelbruken ses opp
mot de menneskerettslige forpliktelsene
Norge har pd dette omradet.

Nasjonale faglige rad for bruker- og
pdrerendemedyvirkning i rus- og psykisk
helsefeltet

Ilvareta ga blant annet filbakemelding

pd at det i utkastet til nye faglige réd

for medvirkning blir gjort godt rede for
hvorfor slike rad er viktige i rus- og psykisk
helsefeltet. Vi synes ogsd at arbeidsgruppen
har kommet med gode og nyttige
begrepsavklaringer og definisjoner knyttet
til bruker- og pdrerendemedyvirkningsfeltet.
Det er ogs& godt beskrevet hvordan man
i arbeidet har gétt frem for & kartlegge/
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innhente kunnskap som ligger til grunn for
r&dene, og hvordan arbeidsprosessen er
forankret bredt hos relevante akterer. Vi

er imidlertid av den oppfatning at flere av
de faglige rddene i utkastet hadde fortjent
«skal»-formuleringer, og kanskje saerlig faglig
rdd nrl. som omhandler lederes kunnskap
om bruker- og pdrgrendemedyvirkning.

Vi mener at selv om dette radet ikke
ngdvendigvis er regulert i lov eller forskrift,
s ber r&det anses & veere sd klart faglig
forankret at det sjelden er forsvarlig &

ikke gjgre som anbefalt. Med dette mener
vi at det ber veere en klar forventning

om af ledere i rus- psykisk helsefeltet skal
(ikke kun ber) ha kunnskap om bruker- og
pdrerendemedyvirkning, og vite hvordan
relevante aktgrer kan medvirke i utforming
av helse- og omsorgstjenestene. Dette
virker selvsagt ndr vi vet at det er et
ledelsesansvar i badde kommune- og
spesialisthelsetjeneste & serge for af
lovhjemlede rettigheter om bruker- og
pdrgrendemedvirkning felges opp. Helt til
slutt kom vi med innspill til hva som kan
bidra fil en god implementering av r&dene.

Forebyggings- og behandlingsreformen
del 1: Meld. St. 5 Trygghet, fellesskap og
verdighet

lvareta valgte blant annet & kommentere
pd kapittel 6, om bruker-, pasient- og
pdrgrendeperspektivet. Vi mener at god
implementering av nye nasjonale faglige
r&d for bruker- og pdrerendemedvirkning
kan bidra fil en kvalitetsheving i helse- og
omsorgssektoren. Relativt mange brukere,
pasienter og pdrgrende har over ganske
lang tid opplevd for liten medvirkning,

og flere rapporter har vist at mange
opplever at de ikke fé&r nok informasjon om
rettigheter, og har for liten kunnskap om
egen behandling. | meldingen stdr det at
“et md&l med r&dene er at de skal bidra til
en felles forstéelse av hvordan tjenestene
kan nyttiggjere seg brukerkunnskapen

fra de ulike akterene pd best mulig

mate. lvareta hdper dette innebeerer

aft det etableres flere forpliktende

avtaler mellom tjenestene og bruker-

og pdrerendeorganisasjoner, og at slikt
samarbeid kan fgre fil mer reell medvirkning
for brukere, pasienter og pdrerende. lvareta
tror at erfaringskonsulenter i fjenestene

kan ha en viktig rolle som brobygger i
dette arbeidetlvareta kommenterte ogsa

at det er svaert positivt at regjeringen vil
vurdere & innfere krav om pdrerende med
erfaringskompetanse pd systemnivd, og

at man vil filrettelegge for mer familie- og
pdrerendeorientert tilngerming gjennom &
implementere pdrerendeavtaler i tienestene.

Barneverninstitusjonsutvalgets NOU
2023:24

Vi var i vart hgringssvar opptatt av
barnets rett til medvirkning, og & formidle
viktigheten av samarbeid med familien og
god forebygging fra en fidlig fase. Vi stettet
forslag som kan bidra fil gkt rettssikkerhet
for barnet, og forslaget om endret
oppbygning av barnevernsinstitusjonene,
men pekte pd viktigheten av at de

ikke blir s& store at det ikke lenger
oppleves som en trygg omsorgsbase. Til
utvalgets forlsag om & flytte tverrfaglig
helsekartlegging til helseforetakene,
presiserte vi at dette i likhet med andre
foreslatte tiltak vil kreve ressurser. Dette

la vi ogsd vekt pd avslutningsvis i vart
heringssvar da vi presiserte ytterligere at
mange av utvalgets forslag vil medfere
store gkonomiske ftilleggskostnader,

og at spesialisthelsetjenesten og
kommunehelsetjenesten derfor md tilferes
okte ressurser og @remerkede midler.

Forslag til endringer for de nasjonale
pasientforlep psykisk helse og rus
lvareta avga heringssvar pd de reviderte
forlgpene. Kjernen i hgringssvaret fil
organisasjonen handlet i stor grad om
viktigheten av & forberede pasienten pd
tiden etter behandling. Dette som et viktig
element inn i pasientforlgpstankegangen,
at forlepet p& mange mdter begynner
ndr pasienten skal tilbake til kommunen.
Derfor er det av sd& stor viktighet af det
man kan f& pd& plass, ber veere pd plass.
| fillegg til dette, vektla Ivareta at selv om



man har forstéelse for, og er langt pd vei
enig i & kutte vekk store mengder koding fra
det forrige forlgpsarbeidet, er det viktig &
beholde noen parameter, rett og slett fordi
man trenger kunnskap om og forstdelse

av hva som fungerer. Avslutningsvis vektla
Ivareta pdrerende, og pdrerendes mulighet
for involvering og samarbeid, og understreket
vikfigheten av dette

Digitalt innspillsmete 3.desember - Helhetlig
plan for & heve levealderen hos mennesker
med alvorlige psykiske lidelser og/eller
rusmiddelproblemer

Som det viktigste poenget spilte lvareta inn
arskontroll (helst halvérlig) hos fastlege, og at
man begr flerne egenandelen hos fastleger for
denne malgruppen.

Rddslag om oppdraget om videreutvikling

av tilskudd - Helsedirektoratet

Her ble det spilt inn blant annet behovet for
stabilitet og forutsigbarhet. Det ble ogsé spilt
tanker om betydningen av likepersonsarbeid

Innspillsmete - Digitale radgivningstilbud
- Helse og Omsorgsdepartementet v/
statssekretaer Ellen Renning Arnesen

Her ble det spilt inn blant annet tanker
om behov for feltspesifikke tilbud fil enkelte
grupper, samt verdien av friviligheten

og det frivilige engasjementet i denne
type tilbud. Ivareta sendte ogsd, etter
invitasjon mot slutten av dret - et innspill
angdende behandling av forebygging-
og behandlingsreform del 1 til helse- og
omsorgskomiteen pd Stortinget.
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Ivaretas érsmote besluttet i 2022 at organisasjonen skulle gjere et
grundig arbeid med revisjon av sentrale vedtekter. For & gjennomfaere
dette arbeidet ble det nedsatt en arbeidsgruppe bestdende av 6
medlemmer som kunne bidra med ulike erfaringer og perspektiver inn i
arbeidet. Her bidro to styremedlemmer, en representant fra lokallag, en
representant fra nettverk, og to fra sekretariatet. Arbeidsgruppen startet
sitt arbeid véren 2024 og gjennomferte fem digitale arbeidsgruppemeter
i lopet av dret og ett heldagsmeate i Oslo. Det ble ogs& arbeidet godt
mellom matene.

| arbeidet med reviderte vedtekter var arbeidsgruppen saerlig opptatt
av & ivareta demokratiske rettigheter og funksjoner, og & sikre en bred
og rettferdig oppslutning til organisasjonens &rsmate. Arbeidsgruppen
jobbet ogsé& godt med organisasjonens mdélgruppe og formdl, da
dette i stor grad bidrar til & legger feringer for Ivaretas arbeid i tiden
fremover pd et felt som gjennomgédr store endringer. Dette resulterte i
et forslag om utvidet mélgruppe og et styrket fokus pé pdrerende og
etterlatte i formdlsparagrafen. | vedtektsarbeidet ble det gjennomgé&ende
tatt hensyn til politiske fgringer og regelverk, samt ryddet i uklarheter
og gjort presiseringer der vedtektene tidligere har skapt rom for
misforsté&else.

For & sikre medvirkning og en s& demokratisk prosess som mulig i
arbeidet, ble det tidlig sendt ut en undersgkelse til lokallag og nettverk.
Her fikk frivilige mulighet til & vurdere ordningene for lokal organisering
og komme med innspill til vedtektene generelt. Forslag til reviderte
vedtekter ble ogsé& sendt p& hering til alle medlemmer i organisasjonen
for forslaget ble ferdigstilt. Arbeidsgruppens forslag fil reviderte vedtekter
ble lgftet p& organisasjonens drsmeate hgsten 2024 og vedtatt. Videre
ga d&rsmetet sentralstyret mandat til & arbeide med forslag til reviderte
retningslinjer for organisasjonen i 2025.



| lvareta er vi opptatt av at arbeidet og tilbudene skal gjenspeile
medlemsmassen og at man skal ha mulighet til & pdvirke organisasjonens
arbeid. Da stér inkluderende og demokratiske prosesser helt sentrailt.
Dette gjenspeiler seg i vér medlemskommunikasjon, og i 2024
gjennomferte vi ogs@ en planlagt medlemsundersgkelse. Her @nsket

vi & f& svar pd hvorfor de er medlem hos oss, hva de mener om
organisasjonens filbud og @vrig arbeid, og hva de savner fra oss. Vi
onsket ogsd & vite om eventuelle bekymringer man har for fremtiden
som feglge av sin pdrgrendesituasjon.

Vi fikk 73 svar p& undersgkelsen, hvorav en stor andel av respondentene
var kvinner (78%). Mange var i alderen 51-67 ar (37%) eller over 67 &r
(54%). P& spersmdl om hva som er den viktigste arsaken til at de ble
medlem i organisasjonen, har mange av respondentene svart fellesskap,
stette og arenaer hvor de kan treffe andre i filsvarende situasjon. Da
medlemmene ble spurt hvor forngyd man er med organisasjonens ulike
tilbud, svarte de fleste at de var fornayde, sveert forngyde eller naytrale.
P& sparsmdlet om hva organisasjonen burde jobbe mer med, var mange
opptatt av synlighet, politisk pdvirkning, medvirkning, kurs, og tiloud fil
etterlatte og unge pdrerende.

Avslutningsvis spurte vi medlemmene om de hadde bekymringer knyttet
til endringene vi ser pd rus- og helsefeltet. Av medlemmene som besvarte
undersgkelsen, uttrykte de fleste av de var bekymret eller svaert bekymret
for konsekvensene av dette. Mange var bekymret (19%) eller sveert
bekymret (47%) for at det vil fere til darligere involvering av pdérerende.
De var ogs& bekymret (21%) eller sveert bekymret (48%) for at det vil fere
til @kt omsorgsbyrde for pdrerende. Svarene var ogsé relativt like p&
spearsmal knyttet til bekymringer rundt konsekvenser dette vil kunne f& for
boliger til brukere/pasienter, pdrerendes helse, og pdrerendes g@konomi.
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Synlighet og kommunikasjon

Folgere
Facebook

20 305

Folgere
Instagram

822

@kter pd
neftside

19 583



SYNLIGHET OG KOMMUNIKASJON

Synliggjering av organisasjonen og tilbudene er et konfinuerlig arbeid,
og md& ses sammen med organisasjonens @vrig arbeid for vekst, utvikling
og ikke minst tilgjengelighet for mélgruppen. | arbeid med synlighet
inngdr blant annet innholdsproduksjon, videreutvikling av digitale flater,
engasjement i aktuelle saker, kontakt med fjenestene og tilstedevaerelse
p& arrangementer og markeringer. | samarbeid med Optimal Norge

AS satte vi i 2024 i gang en sterre kampanje som skal bidra ytterligere
til synliggjering av organisasjonen og tilbudene, samt rekruttering av
medlemmer og frivillige.

Medlemskommunikasjon

Medlemskommunikasjon stdr sentralt i ivaretakelse av medlemmer,

og er en viktig kanal for nyhetsoppdateringer og synliggjering av
tilbudene vdre. Kanalen benyttes akfivt for & sikre medvirkning og god
representasjon i det politiske arbeidet, i fillegg fil & bidra fil at vi kan
bistd journalister og andre i & komme i kontakt med vér mdlgruppe og
medlemsmasse. | filfeller hvor medlemmer @nsker & bidra inn i nyhetssaker
eller forskningsprosjekter, er vi opptatt av & sikre god ivaretakelse og

oppfelging.

| 2024 har Ivareta arbeidet med en ny lasning for nyhetsbrev for &
sikre mer profesjonalitet og bedre statistikk fra utsendelsene. Arbeidet
resulterte i at vi gikk over fil ny I@sning i november. | det foregdende
ar ble det ogsd jobbet mer strategisk med innhold og hyppighet for
utsendelser av nyhetsbrev. Med mer statistisk grunnlag vil vi i tiden
fremover fortsette arbeidet med gode strategier for effektiv og relevant
medlemskommunikasjon.

Stands

| arbeidet med synliggjering og informasjonsarbeid har Ivareta sentralt
og lokale ledd veert til stede p& en rekke arenaer med stands i 2024,
bd&de pd& arrangementer, markeringer og andre meteplasser. | 2024
var Ivareta til stede med stand under hele Arendalsuka. Dette er en
nasjonal politisk festival over 5 dager, med 200 stands og omlag

1900 arrangementer. Festivalen er en demokratisk mgteplass for alle
som er engasjert i samfunnet vart. Her metes folk og akterer innenfor
politikk, samfunns- og naeringsliv. P& standen i Arendal kom vi i kontakt
med mange i mdlgruppen, samt fagpersoner og samfunnsengasjerte
mennesker. Dette ga oss en unik mulighet til & knytte kontakter og
synliggjere organisasjonens arbeid og filbud.
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lvareta sentralt var ogsé til stede med
stand pd Fyll dagene-messen som hvert &r
arrangeres av Velferdsetaten i Oslo rédhus.
Dette er en akfivitetsmesse som refter

seg mot mennesker som har eller har hatt
utfordringer med rus eller psykisk helse. Her
kom vi i dialog med en rekke aktgrer pd
rus- og pdrerendefeltet, som i sitt arbeid
kommer i kontakt med vér malgruppe. Fyll
dagene-messer arrangeres flere steder

i landet og er en viktig arena for flere

av vdre lokale ledd. Ivareta Sandnes og
Ivareta Bergen var blant lokallagene og
nettverkene som hadde stand ndr deres
kommune arrangerte messen i 2024. Vi er
o0gsd kjent med at flere lokallag og nettverk
har statt p& stand pd andre meteplasser

i sin kommune, deriblant lvareta Oslo og
Ivareta Fredrikstad.

Markeringer

Hvert &r arrangeres flere nasjonale og
internasjonale markeringer som bidrar fil &
samle akterer pd rus- og pdrerendefeltet,
og personer i mdlgruppen. Dette gjelder
Verdens Overdosedag, Pdrgrendedagen og
Verdensdagen for psykisk helse. Her er det
viktig af Ivareta er fil stede og synlige. |
likhet med tidligere é&r har bdde Ivareta

W srorende D

sentralt og flere lokale ledd tatt aktivt del

i planlegging og markering av Verdens
Overdosedag i 2024. |vareta sentralt

tok del i Velferdsetatens planlegging av
markeringen i Oslo. Her ble det arrangert
markering p& Eidsvolls plass med appeller
og musikkinnslag i forkant av den offisielle
datoen. 3l.august ble det arrangert en stille
markering i Oslo. Vi var ogsd til stede med
stand i bydel Gamle Oslo denne dagen.
Lokallaogene og nettverkene i Sandnes,
Fredrikstad, Tensberg og Haugesund bidro
inn i planlegging av markeringen i sine
kommuner. Vi vil ogsd trekke frem lokallaget
i Steinkjer og nettverkene i Halden og
Tromsg, som bidro inn i planleggingen, sto
pd stand og holdt appell denne dagen.
Andre lokale ledd som gjorde en innsats
p& markeringen var lvareta Nordmgre og
Ivareta Hokksund.

Flere lokallag og nettverk var ogsd fil
stede med stand pd lokale markeringer

av Verdensdagen for psykisk helse og
Pdrgrendedagen, deriblant Ivareta Sandnes
og lvareta Halden. lvareta Tromsg sto

pd stand og holdt innlegg p& markering
av Verdensdagen for psykisk helse i sin
kommune.




REKRUTTERINGSKAMPANIE

Organisasjonen har lenge jobbet med en starre rekrutteringskampanje
vedtatt av sentralstyret. Kampanjen har fokus pd& & bygge kjennskap

og synliggjere Ivareta ovenfor mdlgruppen, med mdl om & rekruttere
medlemmer, frivilige og deltakere inn mot organisasjonen og vdre tiltak.
Videre gnsker vi & nd de som har politisk, administrativt og helserettslig
ansvar for at pdrerende og etterlatte blir ivaretatt, og de som er i
kontakt med mdlgruppen i det daglige.

| kampanjeplanen inngdr en rekke filtak som skal bidra fil av vi ndr
mdlene vi har satt oss, deriblant satsning pd sosiale medier, nettsiden og
i andre kanaler. | tillegg inngdr fysisk filstedevaerelse og samarbeid med
lokale ledd i organisasjonen. Vi kom s& smatt i gang med kampanjen
mot slutten av 2023, men videre kampanjedrift forsinket som felge av
utfordringer med bemanning. | desember 2024 kom vi for alvor i gang
med kampanjen som vil fortsette ut 2025.

Annonser og videoinnhold

| forrige &rsrapport kunne vi fortelle om et pdbegynt arbeid med
innspilling av videoer fil satsningen pd sosiale medier. | 2024 ble den
siste av 5 videoer spilt inn, og alle videoer ble ferdigstilt. Disse forteller
om pdregrende og etterlattes personlige historier, erfaringer fra frivillige
very, og om lvareta. Dette med hensikt om & sette sgkelyset pd
pdrerende og etterlattes situasjon, skape gjenkjennelse og synliggjere
verdien av erfaringskompetanse. Videoene ble publisert organisk p&
Facebook, YouTube og neftside, og benyttes i annonser pd tvers av
kampanjebudskap i hele kampanjeperioden. Ved publisering i desember
fikk vi god respons pd videoene og annonsene, bdde pd sosiale medier
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og fra medlemmer. Annonsene har nddd
bredt pd sosiale medier, og néddde fil
sammen 439 689 unike kontoer, fikk 1

955 848 visninger, 36 874 klikk og CTR
pd 1,8%. Engasjementet har ogsd veert
stort i form av delinger, kommentarer og
reaksjoner. Annonsen som gjorde det best
var annonsen for Pdrgrendetelefonen
som nddde 197 145 unike kontoer, fikk 428
359 visninger, 10 960 lenkeklikk og CTR
P& 2,24%. Vi kan ogs& nevne annonsen
for rekruttering av brukermedyvirkere, som
tydelig skapte engasjement og ga over
2000 reaksjoner, 195 kommentarer, og 59
delinger.

Synliggjering ovenfor ulike instanser
Som et tiltak i rekrutteringskampanjen,
gjennomfarte vi i 2023 en omfattende
kartlegging av nettsidene fil alle landets
kommuner og til andre aktgrer. Dette ble
gjort med mdl om & gjere organisasjonen
og Pdrgrendetelefonen mer synlig og
tilgjengelig for pdrerende og etterlatte,
og ulike instanser som er i kontakt med
malgruppen. | 2024 tok vi kontakt med
kommuner som hadde undersider for
hjelpetelefoner eller andre tiltak, men hvor
det likevel manglet informasjon om lvareta
eller Pérgrendetelefonen. Til disse ble det
formulert en e-post med informasjon om
oss og drsaken til at vi kontaktet dem.

Vi kontaktet kommuner angéende 178
undersider, og hittil har det i 67 filfeller
resultert i en tilbakemelding om at de
publiserte informasjon pd& sin nettside.
Na&r det gjelder andre akterer, resulterte
arbeidet i publisering av informasjon pd& 13

av 20 undersider.

| tillegg fil & kontakte kommuner, har vi

i det foreg&ende &r gjort en satsning
opp mot DPS og Politi. Dette er instanser
som ofte kan komme i kontakt med var
malgruppe, og som det derfor er viktig
at er klar over at de kan henvise fil

oss og Pdrgrendetelefonen. Vi har gjort
en kartlegging for & finne alle DPS og
Politistasjoner i landet og sendt dem alle et
brev med informasjon om organisasjonen,
Pdrgrendetelefonen og d&rsaken fil at vi
kontakter dem. | brevet har vi ogsé lagt
ved infokort for Pdregrendetelefonen som
de kan dele ut til pdrerende de kommer i
kontakt med.

Andre tiltak

Som del av rekrutteringskampanjen ble det
i 2024 gjort en sterre satsning p& materiell
og profilartikler. Dette for & sikre at Ivareta
sentralt og lokale ledd er godt rustet nér
vi skal veere fil stede pd& ulike arenaer for
& synliggjere organisasjonen. Som felge
av en vedtektsendring som skapte endring
i organisasjonens logo, ble det ogsé
igangsatt arbeid med utforming av nytt
materiell. Dette arbeidet vil fortsette i 2025.

| kampanjen inngdr ogs& samarbeid med
lokale ledd i organisasjonen, blant annet
gjennom & arrangere vervekonkurranser
for lokallag og nettverk. Vi gjennomfarte
en vellykket vervekonkurranse h@sten
2023, men ble nedt til & pause dette

i det foreg&ende &r grunnet kapasitet.
Konkurransene vil igjen igangsettes i 2025.




SOSIALE MEDIER

Av organisasjonens plattformer er Facebook var viktigste
formidlingskanal, men vi har ogs& arbeidet mer med
Instagram i 2024 enn i fidligere ér. | det foregdende a&r
har publikumet gkt p& begge plattformer. P& Facebook
har antall felgere steget fra 19 930 til 20 305, og pd
Instagram har det okt fra 740 til 822. Dette forteller oss
at vi har blitt mer synlige, og oppfattes som en relevant
akter pd rus- og pdrerendefeltet.

| 2024 har vi jobbet mer strategisk med & sikre relevant
innhold og en god rytme i publiseringen. Selv om

vi kan ta oss mange friheter i dette arbeidet, har

vi noen feringer for enkelte perioder. Eksempler p&
defte er markeringer, hgytider og planlagte aktiviteter.

| august dedikerte vi en hel uke til & synliggjere

var filstedeveerelse p& Arendalsuka med bilder og
oppdatering fra stand, arrangementer og det politiske
arbeidet. Den samme mdneden viet vi ogsd en hel uke
til innhold om etterlatte og overdose, i forbindelse med
markeringen av Verdens Overdosedag. 2024 var ogsd
dret da Pdrerendedagen ble utvidet til P&rgrendeuken,
og dermed ble en uke i september dedikert fil dette.

Til begge markeringer laget vi innhold som skulle skape
bevissthet og gjenkjenning, og spre kunnskap. Dette ble
gjort i form av poster basert pd statistikk og sitater, som
alle fikk god respons. Rundt jul og heytider hadde vi

i stor grad fokus pd innhold knyttet til denne tiden og
synliggjering av Pdrerendetelefonen. | likhet med tidligere
ar, benyttet vi ogs& Facebook aktivt til & synliggjere
webinar-filbudet, bdde ved hjelp av arrangementside,
organiske innlegg og annonser. Webinaret som i 2024
fikk starst rekkevidde omhandlet grensesetting og dialog,
og webinaret med flest arrangementsvar handlet om
skyld, skam og samvittighet og fikk 173 svar.

| 2024 fikk vi i tillegg ferdig videoene til kampanjen var.
Disse videoene ble delt i sin helhet p& Facebook og var
blant de organiske innleggene vi fikk mest respons pd.
Videoen som fikk starst rekkevidde og mest respons var
«Mammahjerte» som néddde 55 982 kontoer og fikk 64
020 visninger, 659 likerklikk/rekasjoner, 52 kommentarer
og 104 delinger. Videoen «Sakte, men sikkert» fikk ogsé
god respons. Den nddde 47 664 unike kontoer og fikk
totalt 54 287 visninger, 354 reaksjoner, 42 kommentarer
og 41 delinger. N&r det gjelder betalt innhold p& sosiale
medier, var akfiviteten lavere her i 2024 enn tidligere dr i
pdvente av oppstart av planlagt kampanje.
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WGI'E‘I'G Omoss Vv Hva gjer Ivareta v Deg som pirorende Aktuelt

Pargrendetelefonen

800 40 567

NETTSIDE

Var nettside skal veere b&de brukervennlig og relevant for mélgruppen
og andre som kan ha nytte av & vite mer om oss og vére tilbud. Vi

er derfor opptatt av & publisere god informasjon om tilbudene vdre
og om temaer som opptar mdlgruppen, i tillegg til nyhetssaker. | 2024
ble det pd nettsiden pdbegynt 19 583 gkter fordelt p& 13 632 brukere.
Dette resulterte i 68 592 sidevisninger, og i 12 928 av tilfellene varte
okten i over 10 sekunder, besto av minst to sidevisninger, eller resulterte
i at bruker foretok seg noe pd nettsiden. P& bakgrunn av forsinket
kampanjestart, ble antallet akter og brukere p& nettsiden lavere enn
vart mdltall i 2024. Mot slutten av 2024 kom vi endelig i gang med
kampanjen som skal fortsette ut 2025. Vi har tro p& at dette vil bidra fil
at vi nédr madlet vi har satt oss.

Det vi derimot har lykkes med i 2024 er & oke antall nyhetssaker noe
fra tidligere dr, med totalt 8 publiserte saker. Disse omhandlet blant
annet ansettelse av politisk r&dgiver, Arendalsuka, Verdens Overdosedag,
Pdrerendetelefonen, pdrerendemedyvirkning for unge pdrerende, og
organisasjonens nye politiske satsningsomrdder. Vi publiserte ogsd 4 nye
filmer p& nettsiden i det foregdende é&r.

Nettsidens mest besgkte undersider i 2024 var informasjonssiden

om Pdéregrendetelefonen, tilbud lokalt og webinarer. Undersiden som
omhandler fakta om rusmidler og undersiden med organisasjonens fimer,
var ogs@ godt besakt i det foregdende dr. Sterst andel av de besgkende
fant nettsiden ved hjelp av organiske s@k. Vi ser at mange fant oss

ved hjelp av Google, men at Facebook og Helse Norge ogsé& har

veert viktige kanaler. Flest besgkende var i 2024 fra Oslo, men Bergen,
Ullensaker, Trondheim og Stavanger er ogs@ godt representert. | forrige
arsrapport kunne vi fortelle om et pdbegynt arbeid med videreutvikling
av nettsiden. Dette arbeidet métte i lopet av 2024 vike for andre
oppgaver, men vil fortsettes i 2025.
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REDAKSJONELL PRESSE

Redaksjonell presse er en viktig del av bd&de synlighet og det politiske
arbeidet. For & veere i posisjon til & vaere en stemme for mdigruppen
og bidra fil mer dpenhet og redusert stigma, md& vi sikre at Ivareta
oppfattes som en relevant akter pd rus- og psykisk helsefeltet, og

at vi er et naturlig kontaktpunkt for mediene i saker som bergrer
pdrerende og etterlatte. | trdd med planlagte tiltak i organisasjonens
rekrutteringskampanje, har vi i 2024 engasjert oss i totalt 12 saker
nasjonalt og lokalt. | tillegg har flere av organisasjonens lokallag og
nettverk engasjert seg i sine lokalaviser og i andre kanaler.

A kutte EK-team i Alesund vil f& alvorlige konsekvenser
(Erfaringssentrum.no)

| 2024 ble Ivareta kontaktet av Erfaringssentrum med forespersel om
& kommentere en sak om mulige kutt av erfaringskonsulenter i Alesund
kommune. Ny opptrappingsplan for psykisk helse tar til ordet for at
kommunene skal prioritere tilgjengelige og gode lavterskeltilbud. P&
bakgrunn av dette valgte Ivareta & kommentere saken, med fokus pd&
erfaringskonsulenter som brobyggere og viktige bistandsytere for bdade
brukere og pdrgrende.

Vi stetter pdrerende, brukeren stetter pdrerende, s& hvorfor gjer ikke

alle kommunene det ogsd? (Pdrerendealliansen.no)
Ivareta og Pdrgrendealliansen @nsket i anledning P&rerendeuken &
synliggjere pdrgrende pd rus- og psykisk helsefeltet. Vi samarbeidet

derfor om & skrive en sak som omhandlet pdrerendes behov i mate med
de kommunale helse- og omsorgstjenestene, med saerlig fokus p& dialog,
involvering, og forventningsavklaring nér det gjelder muligheter og ensker

knyttet til hjelpebehov for pdrerende sin del.

Fikk sjokk da hun skjente hvor datteren skulle bo (Bergensavisen)
Bergensavisen henvendte seg til Ivareta med @nsker om & f& en

kommentar p& en sak om midlertidig bosted. De hadde intervjuet en mor
om misngye knyttet til datterens midlertidige bosted, og ensket & vite hva
Ivareta mente om saken og om vi opplevde at dette var filfellet for flere

i mdlgruppen. Generalsekreteer i lvareta ga kommentar pd saken, med

fokus p& organisasjonens meninger om filbud fil pasienter og pdrerende,

og tilbud om bolig.

Christin kjemper for sennen: - Det er et kaldt samfunn (Sandefjords
blad)
Sandefjords blad hadde veert i kontakt med en mor om kampen hun
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kiempet for at sennen skal f& hjelp. De
kontaktet Ivareta med foresparsel om en
kommentar p& hva lvareta mente om saken
og spersmdl om hvorvidt problematikken
var sammenlignbar med beskrivelser vi fér
av de som er i kontakt med oss. Michael
Lindholm ga en kommentar med fokus

pd& bolig, medvirkning, involvering og
erfaringene vi har gjort oss gjennom filtak
som Pdrgrendetelefonen.

Stans nedleggelse av degnplasser i
rusbehandling (Actis.no)

Sammen med et samlet rusfelt signerte
Ivareta et opprop fil helse- og
omsorgsminister Jan Christian Vestre, om
nedleggelse av degnplasser og kortere
behandlingstider. Saken fikk bred dekning
og ble blant annet omtalt pd nettsiden til
organisasjonene Actis og Preventio, og i en
rekke andre kanaler.

Samtalen med en annen mamma

ble vendepunkt for Monica
(Parerendealliansen)

Pdrerendealliansen snakket med vér
erfaringskonsulent om erfaringene hun har

gjort seg som pdrerende, og hva som ble
hennes vendepunkt.

Redaksjonell presse lokalt

| likhet med tidligere &r kan vi vise il at
ogsé flere lokallag og nettverk har veert
synlige i ulike kanaler og ytret sin mening

i lokale saker som er viktige for dem og
medlemmene. Vi kan blant annet nevne
nettverksleder i Halden og Fredrikstad som
stilte opp pd& podcasten Bruubyggerne,

for & fortelle hvordan det kan oppleves

& veere pdrerende. | kan ogsd& nevne
Ivareta Nordmegre som ved to anledninger
fikk plass i lokalavisen Tidens Krav. Badde

i forbindelse med oppstart av lokallagets
tilbud og en sak om et bofellesskap som
sto i fare for & bli nedlagt. Sistnevnte sak
fikk ogsé stette fra sentralt hold. Nettverket
i Tromse ble intervjuet i lokalavisen ITromse
i forbindelse med Verdens Overdosedag
og senere direkte p&d NRK Troms radio. |
tillegg kan vi nevne lvareta Rauma som
ble intervjuet il sin lokalavis i forbindelse
med overrekkelse av gkonomisk stgtte fil
lokalforeningen.




A\ BOHEME

INNLEGG OG FOREDRAG

| likhet med tidligere &r, var lvareta i 2024 til stede p& en rekke arenaer
og holdt innlegg, foredrag og deltok i debatter. Dette er en viktig del av
organisasjonens arbeid med kunnskapsformidling og synliggjering ovenfor
malgruppen, beslutningstakere og andre akterer pd rus- og psykisk
helsefeltet. | 2024 var Ivareta fil stede med innlegg, foredrag eller med i
en debatt pd& 10 ulike arenger. | tillegg har en rekke av organisasjonens
lokallag og nettverk jobbet aktivi med dette i det foreg&ende ér, og
holdt til sammen innlegg pd 14 ulike arenaer.

Fagdag i Gjevik kommune: Eldre og rus

Ivareta deltok pd en fagdag for ansatte i Gjevik som omhandlet

temaet eldre og rus. Temaet er stadig mer aktuelt i trdd med endrede
rusvaner og nye trender. Ivareta deltok her med et innlegg fra
pdrerendeperspektiv, med fokus pd& bevissthet pd dette med pdrerende,
om hva som kan skape et godt grunnlag for samarbeid og faktiske og
reelle samarbeid. | innlegget var man ogsd innom viktige tema som
taushetsplikt, informasjonsflyt og forventningsavklaringer i slike samarbeid.

Mye har skjedd pd& feltet i 2024, s& det var ogs& naturlig & trekke

frem pdgdende sentrale arbeider som den nye «sammen om

mestring» veileder i kommunalt rus og psykisk helsearbeid. Det var
ogsd naturlig med overskriften p& fagdagen, & snakke litt om de nye
pdregrendeavtalene, som skal gjere hverdag en mer forutsigbar for
pdrerende som har seerlig tyngende omsorgsoppgaver. Sistnevnte ftiltak
md& absolutt sies & vaere relevant for denne gruppen. Ivareta mottar

en og annen samtale fra pdrerende til eldre som har slitt med rus i
lengre eller kortere tid, da bd&de alkohol og piller. Dette er et tema som
har veert lgftet p& den offentlige agendaen gjennom Helsedirektoratets
kampanje som foregikk mot slutten av 2024, med overskriffen «Ansvarlig
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medisinbruk». Det ble en interessant

dag, og man kom i samtale med alt fra
ruskonsulenter fil ansatte i hjiemmefjenestene
som megter pd disse utfordringene i sin
arbeidshverdag. Absolutt et tema det

er verdt & ha en fagdag om, bd&de for
faglig pdfyll og for erfaringsutveksling.
lvareta bidrar gjerne inn i slike fagdager
enten det er i kommune, bydel eller i
spesialisthelsetjenesten, hvor representant fra
lvareta i stor grad bruker erfaringsgrunnlag
som det viktigste og p& den mdten far
formidlet organisasjonens samlede erfaring
inn i p& denne type aktivitet.

Lillestrem kommune: Eldre og rus

Var erfaringskonsulent holdt innlegg for
ansatte i Lillestram kommune om eldre og
rus, med fokus pé& hvordan pdrgrende il
eldre med rusutfordringer kan ivaretas, og
hvordan hjemmesykepleien kan bidra il
dialog og gode samarbeid med pdrgrende.

Fakkeltog: Stans raseringen av rusfeltet
Som fglge av at mange ideelle institusjoner
sto i fare for & ikke f& fornyet sine avtaler
med Helse Ser-@st, ble det arrangert et
fakkeltog foran Stortinget i Oslo. Her holdt
generalsekretaer Michael Lindholm appell
foran flere tusen deltakere
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Nalokson 10 dr - Konferanse i Bergen

| anledning markering av Nalokson

10 &r i Norge, ble Ivareta invitert til &
holde et innlegg fra pdrerende- og
etterlatteperspektivet. Konferansen som ble
arrangert av SERAF (Senter for rus- og
avhengighetsforskning), fant sted p& Grand
i Bergen og var &pen for alle som jobber
eller er engasjert pd feltet. Ivareta la vekt
pd i sitt innlegg at Nalokson pd mange
mater har skapt trygghet for flere, og ikke
minst har reddet mange liv i Igpet av de fi
drene det har veert tilgjengelig i Norge.

| forkant av arrangementet sendte
sekretariatet ut en mini-undersgkelse til
medlemmer i Ivareta, hvor man ble bedt
om & svare pd& noen f& sparsmdl om
erfaring med og synspunkt p& Nalokson.
Svarprosenten var ikke veldig hay, men

det ble mottatt en rekke svar. Kanskje det
mest interessante her var den kvalitative
delen hvor respondentene fylte inn egen
tekst og tanker. Her kom det mange

gode filbakemeldinger pd nytten av
Nalokson som et viktig filfak nér det gjelder
overdosedgdsfall. Videre la representanten
fra Ivareta vekt p& viktigheten av god
kommunikasjon med pdrgrende og
etterlatte, ikke minst i forhold til utformingen
av videre arbeid med overdosestrategien,
som nd er blitt til de nasjonale faglige
r&dene: «overdoseforebygging i
kommunene».

Hovedbudskapet her er klart: Parerende
som opplever overdoser med ikke-dedelig
utgang, og etterlatte som opplever &
miste sine i rusrelatert ded - md f& tilbud
om hjelp og oppfelging. Den kommunale
kriseberedskapen mé for alvor ta denne
gruppen inn og tilby nedvendig hjelp og
stette. Ivareta informerte ogsé& her om at
organisasjonen har sluttet seg til Nalokson-
prosjektet som utdelingsted for Nalokson.
Ivareta deltok pé& hele konferansen som
hadde et sveert inferessant program, og vi
gratulerer Nalokson-prosjektet med 10 drs
sveert viktig arbeid.



Dokumentarvisning og samtale med
tvilingmammaen (ARA Oslo Universitetssykehus
og Ivareta)

Arrangementet var et samarbeid mellom avdeling
rus- og avhengighetsbehandling ved Oslo
Universitetssykehus og Ivareta. Her deltok |varetas
generalsekreteer i panelsamtale om pdrgrendes
erfaringer, veien videre etter tragiske hendelser og
samarbeid mellom pdrerende og hjelpeapparatet.

END-seminardagene

| 2024 ble det arrangert seminardager for
prosjektet «Etterlatte ved narkotikarelatert ded
- | et recoveryperspektiv (END)». Her holdt

var erfaringskonsulent innlegg for deltakere i
END-prosjektet og forskere, om refleksjoner og
erfaringene vi har gjort oss i tiden og samarbeidet
med prosjektet, og organisasjonens arbeid med
sorgstette. | tillegg snakket vi om perspektiver
pd fremtidige utfordringer og hvordan stette til
etterlatte etter rusrelaterte dgdsfall.

Kriminalomsorgens kompetansesenter (KRUS)
Var politiske rédgiver holdt i 2024 foredrag for
kriminalomsorgens kompetansesenter (KRUS), om
hvordan det kan oppleves & veere pdrerende
berert av rus og psykiske lidelser.

Nyere tanker om rusbehandling - perspektiver
fra bruker- og pdrerendeorganisasjoner
Arrangementet under Arendalsuka

var et samarbeid mellom Rusfeltets
hovedorganisasjon, lvareta og resten av

bruker- og pdrerendenettverket. Sammen

med politikere og brukerorganisasjoner deltok
Ivaretas erfaringskonsulent i debatten om hvilke
innovative grep som ma til for & skape bedre
behandlingsresultater.

Bl& Kors @st Slemdal

| forbindelse med pdrerendekveld pd Bl& Kors
Slemdal holdt vér erfaringskonsulent innlegg
om lvareta og hva pdrerende kan gjere for &
bedre ivareta seg selv ndr ting er vanskelig. P&
arrangementet deltok pdrerende, pasienter og
ansatte.

Bl& Kors @st Eina

Var erfaringskonsulent holdt i 2024 innlegg om
Ivareta for pasienter og ansatte ved BI& Kors Eina.
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Pasient og pdrerendenettverk, Avdeling
Rus og Avhengighetsbehandling - Oslo
Universitetssykehus

Helsedirektoratet - BrukerROP
Pdrerenderepresentant i
Helsedirektoratets brukerrdd for rus og
psykisk helse

Brukerrdd Lillestram Kommune -
Pdrerenderepresentant

Deltagelse i Lyttepost Nasjonalt senter
for erfaringskompetanse innen psykisk
helse

Prosjektmate Quality improvement

- IDT (pdrgrendemedyvirkning i
forskningsprosjekt)

Innspillsmete Underutvalget
Samarbeidsmate Nettverk Tromse
P&rgrendedag pd Prindsen
mottakssenter

Brukerr&ddsmete ved avdeling rus

og avhengighetsbehandling, Oslo
Universitetssykehus

Samling for brukerrddene ved Kilinikk
psykisk helse og avhengighet

Ung i Jobb - Alna

Sorgstettealliansen - Halvdagsmete
Mote i bruker og pdrerendenettverket
Rusfeltets Hovedorganisasjon (RHO)
Samarbeidsmeate-innspill styringsgruppe
SEPREP Tverrfaglig utdanningsprogram
Underutvalg rus

Mgate i Velferdsetatens sentrale
brukerrdd

Brukerrddsmete Bl& Kors @st

Mete for planlegging av markering av
Verdens Overdosedag 2024, i regi av
Velferdsetaten

Innspill til prosjektet om rus og
avhengighet i Vestvdgey kommune
Brukerréddsmete ved avdeling rus

og avhengighetsbehandling, Oslo

Universitetssykehus

Rusfeltets Hovedorganisasjon -
Planlegging Arendalsuka

Brukerutvalg Kirkens Bymisjon
Helsedirektoratet - R&dslag om
oppdraget om videreutvikling av filskudd
Helsedirektoratet - BrukerROP
Pdrerenderepresentant i
Helsedirektoratets brukerrédd for rus og
psykisk helse - Todagerssamling i Bergen
Temamete Bolig i Velferdsetatens
Sentrale Brukerréd

Styringsgruppemeate SEPREP Tverrfaglig
utdanningsprogram

Helsedirektoratet Pasientforlgp
Helsedirektoratet Mgte med IT om
Hjelpetelefoner

Brukerrdd Lillestram Kommune -
Pdrerenderepresentant
Helsedirektoratet Pasientforlgp
Brukerpanel

Helse og Omsorgsdepartementet,
Innspillsmete Digitale rédgivningstilbud
Helsedirektoratet BrukerROP Digitalt
arbeidsmete

Arsmaterepresentant Rusfeltets
Hovedorganisasjon (RHO)

Brukertest av publikumslasning for
tjienestetilbud Lillestrem Kommune
Arsmaterepresentant Stiftelsen DAM
Informasjonsmate med Fundraising
Norge

Simulering av ansvarsgrupper
Brukerrddsmete i klinikk psykisk helse og
avhengighet, Underutvalg rus
Planlegging av ferste undervisningsdag
SEPREP Tverrfaglig utdanningsprogram
Brukerrdd ved avdeling rus og
avhengighetsbehandling, Oslo
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Universitetssykehus
Mgte med deltagere fra END prosjektet

Frokostmeate Frivilighet Norge
Helsedirektoratet - BrukerROP
Pdrerenderepresentant i
Helsedirektoratets brukerrdd for rus og
psykisk helse - Digitalt mete

Mote i bruker og pdrgrendenettverket
Rusfeltets Hovedorganisasjon (RHO)
Brukerr&d Lillestrem Kommune -
Pdrerenderepresentant

Deltatt p& representasjonsforslag i
Stortinget

Brukerutvalg hos Kirkens bymisjon
Digital hering om etablering av nye
ROP-boliger i Oslo

«Frivillighetens rolle ved valg» (arr.
Frivilighet Norge)

Mote i regi av Pdrgrendealliansen om
planlegging av pdrgrendedagen og
uken.

Webinar i regi av Fundraising Norge:
Innsamling p& Spleis

Mote i brukerrédet ved Bl& Kors @st
Brukerrddsmete i klinikk psykisk helse og
avhengighet Underutvalg rus,
Planleggingsmete Verdens overdosedag
2024, i regi av Velferdsetaten

Mgte i Velferdsetatens sentrale
brukerrad

Deltakelse p& avslutting for ansatt hos
Rusfeltets Hovedorganisasjon

Deltatt p& opprop levert helseministeren
angdende nedleggelse av degnplasser i
rusbehandling

Besak til Rusfeltets hovedorganisasjon
Bidro til sak p& nettsiden fil
Erfaringssentfrum angdende varslet kutt i
erfaringskonsulenter i Alesund kommune
Besgk fil Rauma lokallag

Europeisk narkotikarapport (HOD)
Webinar i regi av Trippus:
Kommunikasjon i forbindelse med
arrangementer

Holdt innlegg p& END seminardager
Medlemsmetet Pdrgrendealliansen

Arbeidsgruppe Vedtekter - Ivareta
Internt

Dam- pdreredeprosjekt A-larm X 3
Pasient og pdrerendenettverk, Avdeling
Rus og Avhengighetsbehandling - Oslo
Universitetssykehus

Arbeidsgruppe Vedtekter - Ivareta
Internt (Siste mote)

Helsedirektoratet - BrukerROP
Pdrerenderepresentant i
Helsedirektoratets brukerrdd for rus og
psykisk helse - Digitalt mete

Mgte prosjektgruppe FHI

Besok hos samarbeidspartner i Tensberg
Deltakelse p& markering av Verdens
Overdosedag

Stand i Bydel Gamle Oslo i

forbindelse med markering av Verdens
Overdosedag

Mgte m/Erfaringssentrum

Arendalsuka med deltakelse pd&
arrangementer, dialog med politikere,
og stands.

UngData rapport (Arendalsuka)
Overdosevarsling system (Arendalsuka)
Kommunal rusbehandling (Arendalsuka)
Mgte hos Velferdsetaten - underutvalg
rus, om situasjon rundt bruk av crack
Mgte hos Pasient- og brukerombudet
Oslo og Akershus

SEPREP Tverrfaglig utdanningsprogram
og besgk i Lofoten

Helsedirektoratet Brukerpanelet
Pasientforlap

Nalokson 10 &r Bergen - Foredrag
Mgte med Helsedirektoratet om
Pdrgrendeveileder og pasientforlep
Brukerréd Lillestrom Kommune -
Pdrerenderepresentant
Arbeidsgruppe Kurs - lvareta Internt
Brukerutvalg Kirkens bymisjon

Digitalt innspillsmate om protokoll for
overdosevarslingssystem (KORUS)
Mgte hos Velferdsetaten - underutvalg
rus

Digital lansering av Pdrgrendeavtaler



(Hdir)

Kunnskapsbasert praksis (Rusfeltets
hovedorganisasjon)

Stand pd& Fyll Dagene i Oslo, i regi av
Velferdsetaten

Innlegg Bl& Kors @st Slemdal
Brukerrdd ved avdeling rus og
avhengighetsbehandling, Oslo
Universitetssykehus

Besgk hos nettverket i Hokksund
Simulering ansvarsgruppemaeter
Mote i brukerrédet ved Bl& Kors @st

Pasient og pdrerendenettverk, Avdeling
Rus og Avhengighetsbehandling - Oslo
Universitetssykehus

Brukerrddsmete klinikk psykisk

helse og avhengighet (KPHA) Oslo
Universitetssykehus

Mote i bruker og pdrerendenettverket
Rusfeltets Hovedorganisasjon (RHO)
Referansegruppemaote
P&rgrendeforskning FHI
Helsedirektoratet Tilskuddskonferanse
Helsedirektoratet - BrukerROP
Pdrerenderepresentant i
Helsedirektoratets brukerrdd for rus og
psykisk helse - Digitalt mete
RVTS/Helsedirektoratet Workshop
Oppleeringsmateriell fil chat og
hjelpetjenester Del 2

Helsedirektoratet - mgte om arbeidet
med overdosevarsling

Nasjonalt fagrédd KVARUS
Tilskuddskonferanse (Hdir)

«Sterkere sammen» (Erfaringssentrum)
SEPREP Tverrfaglig utdanningsprogram
styringsgruppemate

Brukerrddsmete ved avdeling rus

og avhengighetsbehandling, Oslo
Universitetssykehus

Sterkere Sammen 2024 - Medvirkning i
praksis?

Brukerrddsmete klinikk psykisk

helse og avhengighet (KPHA) Oslo
Universitetssykehus

Mgte om samarbeid rundt markering ifb

anbudsprosessen Helseforetakene
Foredrag Gjevik Kommune - Eldre, rus
og pdrgrende

Pasient og pdrerendenettverk, Avdeling
Rus og Avhengighetsbehandling - Oslo
Universitetssykehus

Mgte om markering (fakkeltog vedr
degnplasser)

Brukerutvalg Kirkens bymisjon

Innlegg digitalt for Kriminalomsorgens
kompetansesenter (KKS)

Moate med designbyrd om utforming av
materiell

Besgk hos lokalforening i Tensberg
Mgte med IT-leverander

Deltakelse og appell i fakkeltoget “Stans
raseringen av rusfeltet”

Underutvalg rus, Velferdsetaten
Velferdsetatens sentrale brukerrdd
Intervju med Pdrgrendealliansen
Innlegg Lillestrem kommune: Eldre og
rus

Brukerrdd Lillestram Kommune -
Pdrerenderepresentant

Mote i bruker og pdérerendenettverket
Rusfeltets Hovedorganisasjon (RHO)
Sorgstettealliansen - Halvdagsmeote
Dialog og filimvisning Litteraturhuset i
samarbeid med ARA OUS
Helsedirektoratet Samarbeid om
Pasientforlgp og utforming av
presentasjon

Helsedirektoratet - BrukerROP
Pdrerenderepresentant i
Helsedirektoratets brukerrédd for rus og
psykisk helse - Digitalt mete

Digitalt innspillsmete - Helhetlig plan
for & heve levealderen hos mennesker
med alvorlige psykiske lidelser og/eller
rusmiddelproblemer

Nasjonal arbeidsgruppe OD-satsing
(KORUS)

Brukerutvalg Kirkens bymisjon
Heringsreform konferanse (Rusfeltets
hovedorganisasjon)

Mgte med Spleis om innsamling
Ekstra mete i underutvalg rus
Brukerrddsmete ved avdeling rus
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og avhengighetsbehandling, Oslo
Universitetssykehus

Mate med Fransiskushjelpen om
sorgstette og samarbeid



lvareta Vennesla

Punkt
Punkt

Ivareta Kristiansand

Det ble avholdt 8 medlemsmater i
2024. Ordinaere meter holdes pd forste
mandag i mdneden utenom ferietiden.
Oppslutningen har veert fra 2 til 8
deltakere.

Medlemsmatene starter med
selvhjelpsarbeid. Her uttveksles
erfaringer i forsgk pd & hjelpe
hverandre fil & f& en bedre hverdag.
Det ble arrangert sommeravslutning i
juni.

Nye medlemmer filbys individuelle
samtaler.

Ivareta Frogn

Nettverket har arrangert to
selvhjelpsgrupper i 2024. En med 6
personer over datfe ganger, og en
gruppe med fire personer over 7
ganger.

Har hatt et mate med ruskonsulenten i
Frogn.

Hatt to samtaler med pdrerende,

5 telefonsamtaler og tre treff med
pdrerende.

Har deltatt p& seminarer i regi av
Ivareta sentralt.

To representanter stilte som delegater
p& darsmetet og bli utnevnt som
geresmedlemmer i Ivareta for sin
mangedrige innsats.

Har vaert medlemmer av lvaretas
arbeidgruppe for kurs, for & jobbe frem

kursmodul for Kunnskap og mestring,
samt deltatt p& kursledersamling.

Brukermedvirker, Asker kommune
Ivaretas brukermedvirker i Asker har i
2024 innehatt felgende verv og deltatt pé
felgende moter:
Deltok p& 5 brukerrddsmeter ved OUS
Klinikk for psykisk helse og avhengighet
(KPHA): 12.ferbuar, 8.april, 13.mai, 17juni
0g 2.september.
Nye OUS deltakelse i
medvirkningsgrupper - Bygging av
Aker sykehus: Deltakelse p& fellesmate
5januar, mete gruppe A (mottak og
akutt voksen) og gruppe B (voksen
degn) 8janaur, 12.februar og 18.mars.
Deltakelse i referansegruppe - Nytt
nasjonalt kompetansesenter Rus og
psykisk helse (OUS). Deltok p& 3 meater i
2024: 29.februar, 7mai og 31.mai.
Bruker og pdrerendemediem i 2
kontrollkkommisjoner, OUS og AHUS.
Statsforvalterens oppnevning er
personlig og uavhengig av lvaretg, men
organisasjonens pdrgrendeerfaringer
formidles gjennom vervene. Mgtene skjer
ukentlig.
Representant i referansegruppe for
FHIs forskningsprosjekt «N&r omsorg
blir en byrde: Pdrerende pd rusfeltet
(PPR)». En kvantitativ studie om
hvordan ruspasienter i familien pdvirker
pdrerendes livssituasjon. Deltok pd 2
moter i 2024.
Er styreleder i Ivaretas sentralstyre,
og deltok pd 5 digitale og 2 fysiske
styremater i 2024.
Delftok i Ivaretas arbeidsgruppe for
vedtekter som hadde 6 mgter i 2024.
Var til stede pd lvaretas &rsmote i

Tromsea.

Ivareta Lerenskog
Foreningen har en fast gruppe
pd 18 medlemmer som meter pd
medlemsmeatene og deltar i kurs, yoga
og sosiale akfiviteter.
Foreningen har en gruppe pé
Facebook. Sosial kontakt pd nettet.
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Hjemmeside web: ivareta-lorenskog.no
Selvhjelp/nettverksgruppe har faste
meter hver 14.dag, samt telefonkontakt
med medlemmer som trenger en &
snakke med ndr livssituasjonen er
vanskelig. Gruppa har 8 deltakere. |
2024 hadde gruppa 16 meter.
Foreningen hadde 9 medlemsmgter.
Samt invitasjon til Larenskog hus
musikal» Kristina fré Duvemdla» og
sommeravslutning p& Buen restaurant.
Tur til Kiel for medlemmer som @nsket
det.

Medlemsmote-Nyttdrstreff 3ljanuar.
Arsmote/medlemsmete 28. februar.
Medlemsmate 20.mars.

Medlemsmeate 24.april, giennomgang av
revidert budsjett.

Medlemsmegte 29.mai. Informasjon om
«Stresstilpasset yogan.
Sommeravslutning 12,juni p& Buen
restaurant.

Medlemsmate 28.august. Tema hvordan
har sommeren veaert?

Medlemsmate 25.september.
Mestringsstrategier for pdrerende v/
Marit Grgnvold.

Tilbud til medlemmene 17.0ktober i
Lorenskog Hus, musikal «Kristina fr&
Duvemdla».

Medlemsmate 30.0ktober. Andre del av

kurset Mestringsstrategier for p&rerende.
Medlemsmate 27.november «Far jul kos».

Yoga 10 ganger fra januar p& Be yoga.
Fra hasten 2024 engasjerte foreningen

en yoga instrukter og har yoga timene i

eget materom. Yogatimer 10 ganger pd
hgsten. Antall deltakere 10 medlemmer
som er godt forngyd med opplegget.
Vi har henvist medlemmer til samtaler
pd& NKS Veiledningssenter.
Overdosedagen 30.august, mate i
Larenskog hus.

Fakkeltog i Oslo 7.november «Stans
raseringen av rusfeltet», 4 medlemmer
deltok.

Deltatt i ett husmete. (kontorfellesskap.)
Eft styremedlem var med i
arbeidsgruppen for arbeidet med
endring av sentrale vedtekter. Hun var

med pd ett fysisk mate og 5 digitale
meter. Det ble lagt ned mye godt
arbeid av Ingrid C fra januar og fram
til vedtektene ble lagt fram pd drsmotet
12.0ktober i Tromse.

Eft medlem er representant i
valgkomiteen.
Brukermedyvirkningsseminar 27.august i
Oslo, 2 medlemmer deltok.

Arsmete i Tromse 1l.og 12.0ktober, deltok
to medlemmer samt et medlem som er i
valgkomiteen.

Brukermedyvirker og pdrerendekontakt,
Lillestrem kommune

Har veiledet 2 pd&rerende pd telefonen
og aft en fysisk samtale.

Er frivillig p& Pdrerendetelefonen 2
ganger i méneden.

Har deltatt pd samlinger og oppleering
for telefonvakter i lvareta.

Er brukermedyvirker i NAV Lillestrem hvor
det i 2024 ble gjennomfert to mater.
Sitter i brukerréddet i Lillestram kommune
avdeling Psykisk helse og Rus for en
annen organisasjon, men har med
pdrerendeperspektivet inn her.

Deltok p& meter og andre aktiviteter i
lvareta Lerenskog.

Er aktiv i valgkomiteen og som revisor
for lvareta Lagrenskog.

Deltok p& Ivaretas drsmete i Tromse.
Deltok p& samlinger for bruker- og
pdrerendemedyvirkere.

lvareta Hokksund

Det ble arrangert 30 megter i nettverket
i 2024, med temaer som grensesetting,
aksept, sorg, selvmedlidenhet,
selvivaretakelse og hvordan skape
pusterom i hverdagen. P& et av metene
snakket en foredragsholder om veien til
et bedre liv.

Arrangerte pizzakveld.

Arrangerte sommer- og juleavslutning.
Deltakelse p& Verdens Overdosedag.



Nettverksleder er tilgjengelig p&
kontakttelefonen lokalt.

lvareta Nordmeare

Vi har pdrerendemate hver siste torsdag
i mdneden.

Vi har startet med samarbeidsmater
med alle psykisk helse og rus sektorene
i Kristiansund kommune.

Vi har fulgt opp planene om styremgter
for lvareta Nordmgre.

Vi mottok «drets julestjerne» fra
lokalavisen, dette for det gode arbeidet
vi har gjort.

Vi har avtalt med Psykisk helse og rus

i Avergy kommune om oppstart av
pdrerendemeter der.

Vi besgkte Ivareta Rauma, hvor vi fikk
se deres juleavslutning til inspirasjon.
Innlegg i lokalavis «Tidens Krav»
angd&ende bosituasjoner for
rusavhengige, og hvordan dette pdvirker
pdrerende.

Mgte med pdrerendegruppe ved

DPS for overfering fil oss etter endt
behandling p& deres institusjon.
Foredrag p& Frei ungdomsskole, for
foresatte pd& foreldremete.

Vi hadde stand p& Overdosedagen.
Innlegg i «Tidens Krav» lokalavis om
oppstart av lvareta Nordmegre, med
tema «Hva gjer vi i lvareta?»

lvareta Rauma

Det ble avholdt 8 styremeter i 2024.
Det ble arrangert 9 medlemsmeter, med
i snitt 9 deltakere pd hvert mote.

En representant er medlem av
kontrollutvalget i Ivareta sentralt.
lvareta Rauma har mett brukerrdd med
pdfelgende samtaler med helsesjef i
kommunen, med mdl om & f& rus og
psykiatri mer inn p& banen med tanke
pd oppfelging av pdrerende.

Deltok p& &pning av Asteri Vii, et
arbeidstilbud for tidligere rusavhengige.
Ivareta Rauma ble hedret under den

arlige frivillighetsfesten i Rauma.

Var til stede med stand p& markering
av Verdens Overdosedag.

Deltok p& &pning av Ivareta Nordmere.
Ble kontaktet av KORUS StOlav avd.
Alesund, om et samarbeid. Samarbeidet
gdr ut pd & f& flere grupper som
Ivareta rundt om i fylket.

Deltok p& seminarer og webinarer i regi
av lvareta.

Deltok p& 3 brukerrddsmoter i
kommunen

Deltok pd frivillighetsfest i Rauma.

Fikk besgk av erfaringskonsulent og
politisk r&dgiver fra Ivareta sentralt.
Telefonmeter og fysiske mater med
KORUS.

Pdrerendemedyvirker og pdrerendekontakt,
Rana kommune
Ivaretas brukermedvirker og
pdrerendekontakt i Rana kommune har i
2024 innehatt felgende verv og deltatt pd
felgende akfiviteter:
Nestleder i Brukerutvalget ved
Helgelandssykehuset og deltatt p& 8
brukerutvalgsmeter.
Deltatt p& Samhandlings konferanse
Helgeland.
Har som vara deltatt p& moter i
pasientsikkerhetsutvalget og p& meter i
Helsefellesskap Helgeland.
Har deltatt p&d 8 meter i Klinisk Etikk
Komite.
Har deltatt p& 12 meter i utvidet
ledergruppemgte i forbindelse med
funksjon og oppgavefordeling ved
Helgelandsykehuset.
Deltok p& Ivaretas drsmegte i Tromsa og
var engasjert i delegatutvalget.
Deltok p& fagdag i Bode 13. november.
Har stétt registrert som
pdrerendekontakt lokalt for lvareta
sentralt.
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lvareta Oslo

Veert til stede p& Verdensrommet

i Bydel Alna pd tirsdager for & ha
pdrerendesamtaler. Hatt samtaler

med 21 pdrerende og brukt 40 timer
pd fysiske samtaler, og 37 timer pd
pdrerendesamtaler pd telefonen.
Arrangert Musikkverksted fra kl. 15 - 17
etter at Verdensrommet stenger. P&
slutten av dret strak vi dpningstiden til k.
18. Tror dette blir nedvendig i 2025.
Arrangert pdregrendesamlinger hver 14
dag, utenom ferier og haytider. Vi har
vi hatt 22 samlinger i 2024, det er 5-8
deltakere p& metene. Arsmete, sommer-
og juleavslutning er ogs& gjennomfert.
Medlemmer i Oslo Lokallag med
sentrale verv i lvareta Sentralt: Per
Sandvik har veert medlem i Sentralstyret
i 2024. Oskar Sandholt har veert leder i
valgkomiteen.

Kjell Seethre har veert leder i
delegatutvalget.

Vi har veert med pd& & planlegge nytt
pdrgrendekurs. lvareta har fidligere i en
Arrekke arrangert kurs for pdrerende
som har spilt en viktig rolle i manges

liv. Kurset er n& ferdig i ny drakt og vil
bli giennomfert pd tidlig pd nydret med
en tredagers samling med to digitale
oppfelgingsmeater. Kurset er beregnet for
inntil 15 deltakere.

Vi har deltatt p&d 4 Fagdager pd
Verdensrommet. Vi valgte & finansiere en
foredragsholder til arrangementet hvor
temaet var ivaretagelse av egen helse
for de som jobber i tjenestene, betjener
stettetelefoner eller har rusavhengige
rundt seg.

| 2024 hadde vi 3 evalueringsmater

i lopet av dret for & sammen med
Verdensrommet evaluere samarbeidet
Deltakelse pd stand med
Verdensrommet pd innbyggermate..

Har produsert roll-up med informasjon
om filbudet som stér i publikumsmottaket
pd nav hver tfirsdag.

Har produsert en elektronisk
informasjonsslide som er synlig p&

publikumsmottaket fil NAV hele uken.
Har produsert roll-up fil markering av
Verdens Overdosedag.

Flere representanter deltok p& lvaretas
d&rsmete i Tromse.

Deltok p& dokumentarvisning i regi av
ARA OUS og lvareta sentralt.

Det ble avholdt 3 styremeater i lokallaget
og 2 arbeidsmater med deler av styret.

Ivareta Haugesund

Har hatt 5-6 pdrerendesamtaler p& den
lokale kontakttelefonen.

Har gjennomfart 26 pdérerendetreff i
2024, med 5-6 deltakere pd hvert treff.
Har deltatt pd pérerendekafeen til
Veledningssenteret for rus og psykiatri
(NKS) 3 ganger pd hesten.

Neftverket har en messengergruppe
hvor informasjon deles.

Sto pd stand under markeringen av
Verdens Overdosedag, og var fil stede i
Koppervik Kirke p& kvelden.

Deltok p& markering av Verdensdagen
for psykisk helse.

Nettverksleder var fil stede og holdt
innlegg hos Bl& Kors Klinikk Haugaland
3 fredager p& temakafe, som de
arrangerer for sine pasienter. Presenterte
her lvareta sitt tilbud og fortalte om
hvordan det er & veere pdrerende. Fikk
positiv respons fra pasienfene.
Nettverket var til stede pd
pdrerendekvelder pd Bl& Kors Klinikk
Haugaland 8 ganger i 2024, for &
informere om lvareta og snakke om

& veere pdrerende. Her ble det ogsé
utdelt brosjyrer og visittkort.
Nettverksleder deltok pd& 2 meter i regi
av Haugesund kommune, Ressursgruppe
Rusomsorg og Livsmestring. Her treffes
akterer pd rusfeltet for & dele erfaringer
og samarbeide pd tvers. Et eksempel
er planlegging og gjennomfaring av
markering av Verdens Overdosedag.
Nettverksleder deltok p& mete med
Lavterskel psykisk helse Haugesund



kommune, for & fortelle om Ivareta. Ble
her enige om & fortelle om hverandres
tilbud i kontakt med pdrerende.

Deltok p& 1 mate med
Veiledningssenteret for rus og psykiatri
NKS, for & fortelle om Ivareta. Ble
endige om & fortelle om hverandres
tilbud i kontakt med pdrerende.

Hadde mote med leder av Lavterskel
Helsestasjon Rus i Haugesund kommune,
og ble enige om & spille p& hverandre.
Nettverksleder deltok pd& seminar i Oslo
i regi av lvareta sentralt.

Flere fra nettverket deltok p& foredraget
"Hva er avhengighet?”, i regi av Bl&
Kors Klinikk Haugaland.

5 personer fra nettverket deltok pd&
konsert og foredraget “Hjertejord - rus
sett fra den pdrerende”.

lvareta Sandnes

Januar: Mgte med info fra Crux.
Oppfalging v/ Kjetil Tiessem og Bjern
Atle Erga.

Februar: Arrangerte lokallagets drsmete.
Mars: Arrangerte ekstraordineert.
Arsmete, Info fra: Gatejurist Jonas Jensen
April: Mgte uten foredrag.

Mai: Mgte med info fra: Byprest i
Stavanger Rado.

Juni: Mgte med info fra: Solveig
Fiermestad fra NKS Veiledningssenter.
August: Mgte uten foredrag.
Septeber: Mate med info fra
Christine Rekdal, Familieprosjekt i
Mestringsenheten; Sandnes Kommune.
Oktober: Mgte med video av om
avmakt og uvisshet.

November: Mgte med info fra Johan
Berg, Psykolog i FACT Sandnes
Desember: Mgte med info fra Signe
Nijkamp, «Dilemma i forhold il

Julehgytiden»

Det ble avholdt 6 styremeater i 2024.
Holdt foredrag om Pd&rarendehistorie
«Smerten og Hépet» for UIS (barnevern
og sosionom studenter).

Holdt foredrag for pdrerendegruppe i
A-LARM.

Holdt foredrag for FAB behandling,
pdrgrendesamling for pdrerende og
pasienter.

Holdt informasjonsforedrag om Ivareta
for LAR Stavanger.

Har veert pdrerenderepresentant i
Erfaringsr&dd Sandnes kommune hvor det
i 2024 var 4 moter.

Deltok p& Sandnes kommune sin
workshop «Hvordan lage gode
boforhold for folk som strever»

Deltok p& nettverksmeate hos
Statsforvalter sammen med Bruker- og
pdrgrendeorganisasjoner, et 2 dagers
seminar og et seminar pd 1 dag. Deltok
0gsd i planlegging av seminaret.

Deltok pé& 5 nettverksmeter p& Teams
med Statsforvalter og Bruker- og
pdrgrendeorganisasjoner.

Representant i KORFOR
referansegruppe, Helse Stavanger.
Deltok p& mete i Sandnes kommune
angdende pdrarendeprosjekt.

Sto pd stand pd& Fyll dagene messen.
Deltok i planlegging av Verdens
Overdosedag i Stavanger, hadde 4
meter.

Deltok i planlegging av Verdens
Overdosedag i Sandnes.

Deltok p& markering av Verdens
overdosedag i Stavanger, og p& minne/
hdp gudstjeneste.

Deltok p& markering av Verdens
Overdosedag i Sandnes.

To styremedlemmer deltok pd&
Overdosekonferansen.

Mgte om evaluering av overdosedagen.
To styremedlemmer deltok p& Sosial
Recovery Konferanse.

To personer deltok p& Asfalt konferanse.
Stand i forbindelse med Verdensdagen
for psykisk helse.

Har deltatt pd& diverse meter, seminarer
og webinarer i regi av lvareta sentralt
for lokalt engasjerte, bruker- og
pdrerendemedyvirkere, telefonvakter, og
om lokalpoalitisk p&virkning.

Deltok pd Ivaretas &rsmete i Tromse.
Hadde 6 fysiske pdrerendesamtaler i
2024, p& Funkishuset.
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Har fast vakt pd& Pdrerendetelefonen 2
ganger i mé&neden og ekstra i heytider.
F&r mange telefoner fra pdrerende

pd den lokale kontakttelefonen, ca. 1
samtale i uken.

Ivareta Grenland og omegn

Deltok p& brukertorg p& Bldkors

med lvareta og bruker- og
pdrgrendeorganisasjonen A-larm.

Deltok pd& brukerrddsmete for Rus og
Psykiatri i Porsgrunn.

Deltok p& mete i brukerrddet ved BI&
Kors avdeling Skien.

Lokallaget har arrangert moter

hver annen tirsdag i médneden, med
unntak av juli og to avlyste mater.
Mgatevirksomheten er flyttet fil nye
lokaler.

Kontakttelefonen betjenes av lokallagets
leder, og har 1-2 innkomne henvendelser
i mdneden fra pdrerende som ikke er
tilknyttet lokallaget.

Har hatt telefonkontakt med medlemmer
ndér meter har blitt avlyst.

Har fatt 3 nye deltakere i gruppen som
nd er med fast.

lvareta Tromso

Nettverket har en arbeidsgruppe
bestdende av 3 personer som
planlegger, gjennomfgrer og

evaluerer aktiviteter. Arbeidsgruppen
hadde 8 arbeidsmgter i 2024 og 4
samarbeidsmater med rusterapaut.

Det ble avholdt 4 medlemsmgter og 15
temameter i selvhjelpsgruppen. Dette
arrangeres hver annen mandag, og det
er muligheter for & delta bdde fysisk
og digitalt. Her benyttes erfarings- og
fagkompetanse. P& matene innleder
og veileder en rus- og familieterapaut.
Vi tar for oss temaer som rusens

vesen, dpenhet og skam, grensesetting,
familiedynamikk, egenomsorg m.m. P&
motene har ogsd eksterne innledere
informert om andre relevante
stettetilbud.

| 2024 ble det gjennomfert 79
pdrgrendesamtfaler med rus- og
familietrapaut, bdde enkeltsamtaler og
oppfelgingssamtaler (det har okt fra
2023 da antallet var 35).

Det har blitt giennomfert info- og bli
kient samtale med alle nye medlemmer
som gnsker & delta i gruppen. | 2024
ble det gijennomfert 4 samtaler.

Den lokale kontakttelefonen betjenes av
en likeperson. Her ble det gjennomfart
20 samtaler med pdrerende i 2024.
Revidert nettverkets informasjonsbrosjyre.
Informerte og presenterte Ivareta
Tromsg i Formannskapssalen med
andre frivillige organisasjoner og
administrasjonen i Troms@ kommune.
Presenterte nettverket for politikere i
hese- og velferdsutvalget.

Sto pd& stand pd& Verdens Overdosedag,
i saamrbeid med andre organisasjoner.
Hold ogsé& appell denne dagen,

og deltok i planleggingen og
gjennomfgringen av markeringen.

Ble intervjuet av lokalavisen ITromseg i
formindelse med markering av Verdens
Overdosedag.

Ble intervjuet direkte p&d NRK Troms
radio i september.

Sto pd stand og holdt innlegg pé&
Verdensdagen for psykisk helse.

Mgter og dialog med Ivareta sentralt i
forbindelse med drift av nettverket.
Deltok p& seminarer og webinarer i
regi av Ivareta sentralf: Bruker- og
pdregrendemedvirkningsseminar, seminar
og lokallag og nettverk, lokalpolitisk
pdvirkning.

En representant deltok i arbeidsgruppe
for vedtekter som jobbet med forslag fil
reviderte vedtekter for lvareta sentralt.
En representant har veert aktiv i
valgkomiteen i lvareta sentralf.

To medlemmer deltok som delegater pd&
Ivaretas drsmote, og flere deltok uten



stemmerett.

Bidro fil giennomfering og planlegging
av lvaretas &rsmeate i Tromse.

En representant ble valgt inn som vara
i Ivaretas sentralstyre, en ble valgt som
medlem av valgkomiteen og en som
medlem av kontrollutvalget.

To representanter deltok via Ivareta pd
et digitalt kurs om pd&rerendemedyvirkning
pd system og tjenestenivd, i regi av
Pdrarendealliansen.

Signerte samarbeidsavtale med enhet
for psykisk helse og rus, og avd. Losen
Lavterskelsenter i desember 2024.

Et medlem er pdrerenderepresentant i
Brukerrédet for enhet for psykisk helse
og rus i kommunen.

Deltakere i arbeidsgruppen har hatt

to samarbeidsmater med Losen
Lavterskelsenter.

Deltatt i Paregrendenettverk etablert av
Losen lavterskelsenter, sammen med
andre organisasjoner. Deltok pd to
moter i 2024.

Hatt to samarbeidsmater og tegnet
samarbeidsavtale med Link Tromsa og
omegn.

Arbeidsgruppen har hatt to digitale
samarbeidsmgter med KORUS nord.
Deltok i KORUS nord sin arbeidsgruppe
for & planlegge regional fagdag. Det
ble avholdt 3 arbeidsmgter.

Flere representanter deltok pd& fagdagen
i regi av KORUS nord.

5 medlemmer deltok pd dagseminar i
regi av kriseteamet i Tromsg.

4 medlemmer deltok pd helgesamling i
regi av Usynlige Tigere.

4 medlemmer deltok pd digital
konferanse pd& Radhuset: Nér
hverdagslivet snur.

Deltok p& webinar i regi av Helseetaten
Oslo kommune i samarbeid med
Veiledeningssenteret: A veere i naer
relasjon til noen som sliter med psykiske
utfordringer og/eller rusavhengighet.

| samarbeid med Veiledningssenteret

i Alfa, ga nettverket haringsinnspill fil
Helse Nord, Tiltak for & sikre baerekraft
i Helse Nord. Hovedessensen i

innspillet var mangelfull bruker- og
pdregrendeinvolvering i prosessen.
Nettverket ga innspill fil lvaretas hering
om politiske satsningsomr&der for
organisasjonen.

Pdrerendemedvirker Ung, Tromse

kommune

Ivaretas pdrerendemedyvirker i

Tromsg har i 2024 veert representant i

Pdrgrendealliansens Ungdomsrdd og deltatt

pd felgende mater og arrangementer:
Mgte 18.01.2024: Oppsummering av
2023 og planlegging for 2024, inkl.
pdrerendemedvirkningsprosjekt og
forberedelser til Manchester-konferansen.
2 fimer.
Mgte 15.05.2024: Oppfelging av
Pdrerendeuka, konferansen i Manchester
og politisk strategi for samarbeid med
unge politikere.
Mogte 12.06.2024: Mate med Simen Velle
om mentorordning for unge pdrerende,
politisk strategi og planlegging av
nettside/SoMe.
Mate 02.09.2024: Workshop om
selvmordsforebygging, vurdering av
nettsideinnhold og meteforberedelser
med Opinion.
Mgte 1211.2024: Endelig gjennomgang av
materiell for selvmordsforebygging og
innspill p& P&rgrendeguiden. 2 timer.
Deltakelse pd lvareta sitt &rsmote
1210.2024: Holdt innlegg om
Ungdomsrddet og dets arbeid pd
Clarion Hoftel The Edge i Tromse.
Brukermedvirkerseminar 27.08.2024:
Deltok p& seminar med fokus pé&
hvordan brukermedvirkning kan styrkes i
helse- og omsorgstjenester.
Lokalpolitisk p&virkningsseminar
28.08.2024: Deltok p& seminar med
fokus p& hvordan unge pdrerende kan
pdvirke lokalpolitikken og synliggjere
sine utfordringer.
Desember 2024 Workshop (13-14.12.2024):
Evaluering av 2024, giennomgang av
kampsaker, planlegging for 2025 og
strategisk arbeid mot ungdomspartier.
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Ivareta Steinkjer og omegn

Ivareta Steinkjer arrangerte 9 medlems-
og temameter i 2024 (Meteplass). P& de
fleste mater snakket eksterne innledere
om relevante temaer som selvhjelp,
hvordan mestre utfordringer, tap, skam,
tilbud som finnes m.m.

| det foregdende &r hadde de ukentlig
tilbud om gdgruppe for pdrerende og
etterlatte.

Mot slutten av dret ble det startet
kafetreff. Dette tiltaket vil erstatte
gdgruppen.

Den lokale kontakttelefonen besvares
av en likeperson. Her kom det 7-8
henvendelser.

Har jobbet aktivt med lgpende
informasjonsarbeid om lokallaget og
tilbudene til Steinkjer kommunes avdeling
for psykisk helse og rus og naerliggende
kommuner, andre organisasjoner,
kommuneoverlegen i Steinkjer og
Avdeling rus og avhengighet (ARA) ved
Levanger sykehus.

Deltok med stand, prolog og personlig
historie i forbindelse med Steinkjer
kommunes markering av Verdens
Overdosedag.

Lokallaget har samarbeidet med

LPP Trendelag om planlegging,
gjennomfaring og evaluering av
"Meoteplass” for pdrerende.

lvareta Steinkjer har ogsd samarbeidet
med NKS veiledningssenter og
erfaringskonsulent i Sndsa kommune om
tilbud til p&rerende.

Deltok pé& Ivaretas &rsmete i Tromse.
Deltok p& Fagdag pd Stiklestad.

Deltok p& webinar for
pdrerendemedvirkere.

Ivareta Tensberg

Arrangerte 8 medlemsmeter i 2024 og 3

temamaeter.

Arrangerte drsmeate for lokallaget.
Deltok p& samarbeidsmoete med
Tensberg kommune og organisasjoner.
Mgte med ARA og brukerorganisasjoner,
4 ganger.

Deltok p& seminar for lokallag og
nettverk, i regi av lvareta sentralt.

Deltok p& OBS! kurs med Vivat, i regi av
Ivareta sentralt.

Foredrag med Audun Myskja i Nottergy
kulturhus.

Mgte med Tensberg kommune,
pdrerendegruppe

Arrangerte foredrag med Kari Lossius i
samarbeid med Kirkens Bymisjon, tema:
Kvinner med rusutfordringer.
Sommeravslutning for medlemmer med
reker m.m.

To meter om Verdens Overdosedag.
Deltakelse p& markering av Verdens
Overdosedag. Lokallaget stilfe med 100
rede roser.

4 representanter deltok pd& Ivaretas
darsmote i Tromsg.

Besgk av lvareta sentralt for oppleering i
bruk av Facebook.

Deltok p& fakkeltog i Oslo.

Handlet inn 50 julegaver som ble pakket
pd kontoret og utlevert til breddama
som leverte de videre til de som trengte
det.

Julebord for medlemmer med felge.
Konsert for medlemmer med falge:
Fairytale of New York.

Det ble avholdt 5 styremeater i lokallaget.
Samarbeid med brukerorganisasjoner
og Kirkens Bymisjon spesielt. Samarbeid
med Tensberg kommune, Faerder
kommune og Feltpleien.

Ivareta Bergen

Arrangerte medlemsmgter en firsdag i
mdneden med 6 eller flere deltakere.
Arrangerte ekstraordinaert drsmeate i
lokallaget med 13 deltakere.
Arrangerte julemgte for medlemmer



og gjester med julemiddag, dessert og
kake.

Pdrerendemgtene arrangeres pd Stedet
Bergen (Frelsesarmeen). Her kan vére
medlemmer delta p& deres aktiviteter
som samtalegrupper, yoga, byvanding,
utebading m.m.

Deltok p& yoga sammen med andre
pdrerende, i regi av Frelsesarmeen.
Arrangerte drop-in pdrerendegruppe
hver onsdag kl. 16-18 i samarbeid med
Helse Bergen og lvareta.

Deltok p& brukermedyvirkningsseminar i
regi av lvareta.

Deltok p& OBS!-kurs om
selvmordsforebygging i regi av lvareta.
Sto pd& stand pd Fyll dagene i Bergen.
Representerte lvareta pd
pdrerendeseminar p& Grand Hotel
Terminus.

Arrangerte styremegte i lokallaget.
Deltok p& Ivaretas drsmete i Tromse.
Deltok p& konferanse for etterlatte

og fageksperter, som ledsaget for en
efterlatt og for & f& informasjon om hva
som finnes av hjelp til etterlatte.

Vi mottar ukentlig mange telefoner

fra P&rerende. De henvises til drop-in
tilbudet hvor vi tar dem imot.

Ivareta Fredrikstad og Halden

Arrangerte pdrerendegruppe i Halden
annenhver torsdag.

Arrangerte digitale pd&rerendegruppe 6
ganger.

Hadde 3 pdrerendesamtaler.

5 arbeidsgruppemaeater, samt samarbeid
med Halden kommune om pdérgrende fil
deltakere pd aktivitetssenteret.

3 moter med pdrerendeforum i Halden.
Deltok p& telefonseminarer i regi av
Ivareta.

Deltok p& Vivat sitt OBS! kurs

i regi av lvareta sentralt, om
selvmordsforebygging.

Deltok p&
pdrgrendemedvirkningsseminarer i regi

av lvareta sentralt.

Hadde vakt pd Pdrerendetelefonen
hver tirsdag, og ekstra vakter i julen og
pdsken.

Deltok p& diverse webinarer i regi av
Ivareta sentralt.

Deltok p& 3 meter i Brukerrddet ved
Kalnes sykehus.

Bildeterapi p& pdrerendesenteret i
Fredrikstad.

Gjestet podkasten fil Brubyggerne, og
snakket om hvordan det er & vaere
pdrerende.

Deltok i 2 planleggingsmater om
paneldebatt.

Holdt foredrag p& Verdens
Overdosedag hos Kirkens Bymisjon i
Halden.

Sto pd stand pd& Verdens Overdosedag
i Fredrikstad.

Deltok pd Fagdag pd Kirkens Bymisjon i
Halden.

Sto pd stand i Halden i forbindelse med
markering av Pdrgrendedagen.

Deltok i paneldebatt p& Fredrikstad kino.
Sto pd stand i Fredrikstad p& 3 ulike
arrangementer.

Sto pd stand i Halden i forbindelse med
markering av Verdensdagen for psykisk
helse.

Var delegat pd Ivaretas drsmote i
Tromsa.

Som representant for lvareta nettverk
Fredrikstad har Trine bidratt inn i
kommunens arbeidsgruppe for «Verdens
overdosedag». Samarbeidsmatene
startet i februar og ble avsluttet i
august. Det var totalt 6 digitale meoter.
Det ble i fillegg opprettet en
arbeidsgruppe for organisering av
kunstutstillingen og workshop for
pdregrende og etterlatte hvor var
representant bidro. Det ble totalt 3
digitale mater, samt én workshop

hvor deltagerne bidro med malerier til
utstillingen.

Fysisk etterlattegruppe er fortsatt aktiv
med 3 deltagere.

Avtale vedr samarbeid med Fredrikstad
kommune om sorgstette er fortsatt aktiv.
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Ivareta Sarpsborg

Nettverket signerer avtale med
Sarpsborg kommune vedr I&n av lokale
etc

Det ble levert ut brosjyrer fil aktuelle
etater i kommunen og private akterer.
Det blir gjort avtale med kommunens
senter for rehabilitering vedr & dele ut
informasjonsmateriell, samt at nettverket
skal komme & fortelle litt om vért tilbud
og Pdrerendegruppe.

14. februar ble magtene pd Helsehuset

i Sarpsborg startet opp. Grunnet
oppslutningen ble deltakere flyttet til
nettverket i Fredrikstad.

Vi har totalt 5 meter pd& Helsehuset
dette semesteret, hvor det meter totalt 3
personer i tillegg til gruppeleder.
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